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Apresentacao

Nesta edicdo especial, compartilhamos 146 trabalhos apresentados na V Jornada Académica Facimpa (JAF)
— 2024.1, que aconteceu nos dias 15 e 22 de junho de 2024, na Faculdade de Ciéncias Médicas do Para
(FACIMPA). Organizado pela Coordenacdo de Poés-Graduacdo, Pesquisa, Extensdao,
Internacionalizacdo (COPPEXII), este evento proporcionou aos discentes a experiéncia de apresentarem
trabalhos sobre projetos cientificos e de extenséo desenvolvidos com o apoio de docentes da faculdade. A V
Jornada Académica Facimpa, também oportunizou aos académicos que ndo apresentaram trabalho,
conhecerem e apreciarem os projetos e trabalhos produzidos pelos demais académicos. Acreditamos que

compartilhar conhecimento € uma excelente forma de aprender!

Aline Lima Pinheiro.
Coordenadora da COPPEXII - FACIMPA
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RESUMO

INTRODUCAO: Os hormdnios desempenham um importante papel para a compreensao das
bases bioldgicas da psicopatia. Nesse prisma, € possivel identificar como o horménio cortisol
pode fornecer pistas esclarecedoras sobre o que ocorre no cérebro de um psicopata.
OBJETIVO: Correlacionar as manifestacfes cognitivas, emocionais e comportamentais da
personalidade psicopatica com os desequilibrios neuroendécrinos. METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo do tipo revisdo bibliografica. Foram consultadas as seguintes bases de
dados: SciELO, PubMed e BVS. Os artigos passaram por avaliacdo observando se atendia
aos critérios de inclusdo e exclusdo do objetivo inicial do estudo com caréater analitico,
qualitativo e descritivo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os hormonios representam
marcadores biolégicos viaveis para uma variedade de cenarios e investigacées, podendo
encontrar concordancia com a versatilidade da apresentacao clinica dos psicopatas. O
cortisol é liberado em resposta a um estressor e potencializa o estado de medo, gerando
sensibilidade a puni¢do e promovendo o comportamento de afastamento — areas nas quais
0s psicopatas demonstram deficiéncias. Quando uma atividade estressora acontece, sinais
do sistema limbico (amigdala) e de regides do coértex cerebral disparam a secrecdo
hipofisaria do fator liberador de corticotrofina (CRF) na corrente sanguinea. O CRF estimula
a liberacdo do horménio adrenocorticotrofico (ACTH) pela adeno-hipofise. O cortisol alcanca
0 auge salivar cerca de 20 minutos apos o evento desencadeante. A funcéo do cortisol é
mobilizar os recursos corporais e fornecer energia em momentos de estresse. A amigdala é
uma pequena area do sistema limbico, associada com inducdo do medo, resposta a puni¢ao
e recompensa, além de resposta de luta e fuga. Assim, baixos niveis de cortisol podem afetar
o funcionamento da amigdala durante o estresse. Os psicopatas demonstram uma
responsividade diminuta ao estresse, destemor e baixo funcionamento da amigdala, gerando
a hipétese de baixos niveis de cortisol nesses individuos. CONCLUSAOQO: A busca pela
ampliacdo dos conhecimentos sobre as bases bioldgicas da psicopatia persiste, e 0s
horménios representam um meio de acesso a essas informacdes. Niveis baixos de cortisol
podem explicar a problematica na tomada de decisbes, a postura destemida e a
agressividade instrumental observada nos psicopatas. Por fim, melhorar o funcionamento
de areas cerebrais, como a amigdala e controlar os niveis homeostaticos do cortisol podera
reduzir os riscos a psicopatia.

PALAVRAS-CHAVE: Psicopatia. Cortisol. Neuroendocrino.
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RESUMO

INTRODUCAO: A hanseniase, também conhecida como lepra, é uma doenca infecciosa
cronica causada pela bactéria Mycobacterium leprae. A identificacdo precoce de casos de
hanseniase é fundamental para controlar a propagacdo da doenca, juntamente com a
conscientizacdo de toda a populacdo para que as medidas profilaxias sejam efetuadas
positivamente. Nesse prisma, embora a hanseniase tenha um estigma associado e seja
frequentemente mal compreendida, € importante destacar que existem medidas profilaticas
eficazes para prevenir a sua transmissdo. OBJETIVO: Identificar os paradigmas
relacionados a dificuldade no diagndstico precoce devido o estigma a hanseniase.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico do tipo reviséo bibliografica. Foram
consultadas as seguintes bases de dados: SciELO, PubMed e BVS. Os artigos passaram
por avaliacdo observando se atendia aos critérios de inclusao e exclusdo do objetivo inicial
do estudo com carater analitico, qualitativo e descritivo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
hanseniase é uma das doencas mais antigas da humanidade e reconhecida pela exclusédo
do acometido pela doenca em socializar-se com pessoas ndo enfermas. Atualmente os
contagiados sdo das classes sociais mais desfavorecidas, devido, principalmente, as
discrepancias socioculturais. Mesmo com o0s esforcos governamentais para fornecer
atencdo médica, a falta de identificacdo precoce de casos de hanseniase, tem sido a causa
da alta incidéncia global segundo a OMS, grande parte das ferramentas utilizadas para
orientar a comunidade sdo pouco eficientes neste contexto. Analogamente, pesquisas
apontam que o déficit ao combate a essa doenca negligenciada tem acentuando-se. Nessa
situacao especifica, a dificuldade de acesso aos sistemas de salde somado aos estigmas
associados a hanseniase tem sido a causa da prevaléncia. No entanto, realizar campanhas
de conscientizacdo e de triagem em areas de risco, onde a hanseniase é mais prevalente,
para identificar casos assintométicos e trata-los antes que a doenca se espalhe pode
influenciar de forma positiva. CONCLUSAO: Logo, a acdo se torna ineficaz nas areas de
risco, cujo, o estigma a doenca relaciona-se a possibilidade de uma grave incidéncia dessa
enfermidade. Entretanto, algumas acdes podem ser criadas para controlar o problema, como
fortalecimento da Atencdo Primaria a saude nas comunidades, realizacdo de campanhas
gue abordem o estigma e promovam a aceitacédo social, incentivando a comunidade apoiar
aqueles afetados pela hanseniase ajudando a desmistificar a doenca.
PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase. Estigma. Conscientizacao.
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RESUMO

INTRODUCAO: O sistema limbico é composto por varias estruturas interconectadas, € uma
parte fundamental do cérebro responsavel por regular emoc¢des, comportamentos e
memorias. Quando se trata de pessoas privadas de liberdade, a compreensao do sistema
limbico pode oferecer insights valiosos sobre como o ambiente prisional afeta a saide mental
e emocional dos individuos encarcerados. Nesse prisma, 0 ambiente de uma prisdo pode
ser extremamente estressante e desafiador. Isso pode afetar diretamente o funcionamento
do sistema limbico. Sob tal Optica, a constante pressédo e o medo de violéncia podem ativar
a amigdala, levando a um aumento nos niveis de estresse e ansiedade, resultando em
dificuldade emocionais e comportamentais. OBJETIVO: Identificar as altera¢des no sistema
limbico das pessoas encarceradas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo revisdo
bibliografica. Foram consultadas as seguintes bases de dados: SciELO, PubMed e BVS. Os
artigos passaram por avaliagdo observando se atendia aos critérios de inclusdo e exclusédo
do obijetivo inicial do estudo com carater analitico, qualitativo e descritivo. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: A prisdo é um lugar de isolamento e punicdo, devidamente relacionado ao
termo penitenciaria, derivado de peniténcia. punicdo. A privacao de liberdade pode dificultar
a regulacdo emocional, fazendo com que individuos experimentem emocdes intensas de
forma desproporcional, como raiva e desespero. E importante enfatizar que dentre as
funcBes desempenhadas pelo sistema limbico, a regulagcdo emocional ajuda a processar e
expressar emocoes, influenciando o comportamento e reacbes em diferentes situagées.
Além disso, a exposicao prolongada a situacfes estressantes pode ativar o eixo hipotalamo-
hipdéfise-adrenal, resultando em niveis elevados de cortisol. Com isso, 0 excesso de cortisol
pode prejudicar a funcdo do hipocampo e da amigdala, levando a problemas de memoria e
regulacdo emocional. Ademais, o sistema limbico esta envolvido na motivacdo para acoes
que buscam recompensas, como alimentacéo e socializacdo. CONCLUSAO: Entende-se
gue experiéncias negativas e traumaticas vividas no ambiente prisional podem ser
armazenadas de forma intensa, impactando na saude mental e dificultando a reintegracéo
social. A partir disso, terapias cognitivo-comportamentais podem ajudar os individuos a
reprocessarem emocdes, promovendo uma melhor regulacdo emocional, haja vista que, 0
sistema limbico desempenha um papel crucial na forma como os apenados lidam com
emocdes e memorias.

PALAVRAS-CHAVE: Limbico. Encarcerado. Comportamento.
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RESUMO

INTRODUCAO: As enchentes e inundacdes, intensificadas pelas mudancas climéaticas e o
crescimento desordenado, representam sérios riscos a saude publica e ao bem-estar social,
especialmente em comunidades vulneraveis. Estes eventos aumentam a incidéncia de
doencas diarreicas devido a contamina¢cdo da 4gua e a falta de saneamento. Compreender
os determinantes de saude relacionados a esses desastres é essencial para criar estratégias
de prevencédo e mitigar seus impactos, promovendo o bem-estar das populagbes afetadas.
Nesse interim, a populacao infantil € a mais acometida, especialmente a de 0 a 5 anos,
possuindo repercussfes em sua saude e mortalidade. Tal contexto é critico para o
desenvolvimento saudavel desse publico que estd em constante evolucdo. OBJETIVO:
Compreender os impactos das enchentes na ocorréncia de diarreia em criangas menores de
cinco anos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo revisao bibliografica. Foram
consultadas as seguintes bases de dados: SciELO, PubMed e BVS. Os artigos passaram
por avaliacdo observando se atendia aos critérios de inclusdo e exclusao do objetivo inicial
do estudo. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: As enchentes e inundagdes sdo fendmenos
naturais que tém consequéncias devastadoras, especialmente no que diz respeito a saude
publica. Um dos principais desafios associados a esses eventos € o aumento das doencas
diarreicas, que sao frequentemente desencadeadas pela contaminacdo da agua potavel e
pela deterioracdo das condi¢cdes de saneamento basico. Durante inundacbes, a agua
contaminada se torna um veiculo para a transmissdo de patogenos, resultando em um
aumento da incidéncia de diarreia, particularmente em populagdes vulneraveis, como
criancas menores de cinco anos. Esses eventos geram impactos indiretos significativos na
salde das comunidades afetadas. A relacdo entre enchentes e diarreia evidencia a
importancia do acesso a agua potavel, saneamento adequado e praticas de higiene como
medidas essenciais para prevenir surtos durante e apos eventos de inunda¢ao. Dessa forma,
é crucial que politicas publicas sejam implementadas para garantir essas condi¢des basicas
de salde, especialmente em areas propensas a desastres naturais. CONCLUSAO: Este
estudo avaliou que as enchentes aumentam significativamente a incidéncia de doencgas
diarreicas, especialmente em populacdes vulneraveis. Medidas de prevencdo, como o
saneamento adequado, sdo essenciais para mitigar esses impactos. A a¢gédo coordenada do
Poder Publico é fundamental para proteger a saude das comunidades afetadas.
PALAVRAS-CHAVE: Enchentes. Doencas diarreicas. Saneamento basico.
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RESUMO

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infecciosa e transmissivel causada pela
Mycobacterium leprae, ou bacilo de Hansen, que afeta uma parcela da populagéo brasileira.
Esse microrganismo € um bacilo alcool-acido resistente com afinidade por células de
Schwann, responsaveis pela sintese da bainha de mielina em axénios mielinizados, e por
células da pele, causando sintomas caracteristicos da doenca. E importante destacar que a
prevaléncia dessa patologia na regido Norte é preocupante e demanda ac¢des integradas
para sua erradicacdo. Diante desse cenario, este estudo € altamente relevante,
considerando a persisténcia da hanseniase na populagdo analisada. OBJETIVO:
Compreender a epidemiologia dos casos de hanseniase no estado do Para no periodo de
2021 a setembro de 2024. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo ecolégico com dados
coletados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdes do Ministério da Saude.
Avaliaram-se as seguintes varidveis durante o periodo de 2021 a setembro de 2024: sexo e
escolaridade. RESULTADOS E DISCUSSAO: A hanseniase é uma doenca preocupante
gue provoca significativa incapacidade na populacéo afetada. Durante o periodo analisado,
foram registrados 6.867 casos de hanseniase no estado do Pard, representando 47,28% das
notificacdes da regido Norte. Esse dado estd de acordo com a literatura, que classifica o
estado como de alta incidéncia da doenca. Dos casos registrados, 4.597 foram homens e
2.270 mulheres. Essa diferenca pode ser atribuida a fatores sociais especificos que
influenciam o género mais afetado, como praticas distintas de autocuidado e menor procura
pelos servicos de saude. Observou-se, ainda, uma alta prevaléncia da doenca entre
individuos com escolaridade até a quarta série do ensino fundamental incompleta, que
representaram 22,2% dos casos. Esse baixo nivel de instrucdo revela uma realidade
marcada pela interacdo entre desinformacéao e condi¢cfes socioeconémicas e culturais desse
publico, além de dificuldades de acesso a saude, o que aumenta a vulnerabilidade ao bacilo
de Hansen. CONCLUSAO: Este estudo avaliou variaveis relevantes que contribuem para a
alta incidéncia de hanseniase na populacdo do estado do Para, como sexo e nivel de
escolaridade. Observou-se que o0 género masculino e a baixa escolaridade séo fatores de
risco significativos para a infeccdo pelo bacilo de Hansen. Destaca-se, portanto, a
importancia do papel do Poder Publico na implementacéo de politicas publicas para reducéo
da disseminacao da hanseniase na populacao brasileira.
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RESUMO

INTRODUCAO: A tuberculose é uma patologia infecciosa e transmissivel causada pela
bactéria Mycobacterium tuberculosis, ou bacilo de Koch (BK), que possui uma alta
prevaléncia na populagdo brasileira. Esta doenca acomete principalmente os pulmdes na
sua forma pulmonar devido a principal forma de contaminacgéo do BK, que é por aerossais.
A populacdo privada de liberdade (PPL) é vulneravel a essa enfermidade devido a sua
exposicao a fatores de risco que os tornam sujeitos a tuberculose. Observa-se, portanto, a
tamanha necessidade de analisar o padrao epidemioldgico associado a contaminagdo dessa
populacado no estado do Para durante os anos de 2020 a 2023. OBJETIVO: Compreender a
epidemiologia da tuberculose na PPL no estado do Para durante o periodo de 2020 a 2023.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico do tipo ecolégico a partir de dados
coletados pelo Sistema de Informacg&o de Agravos de Notificacdo durante os anos de 2020
a 2023 na populacéo privada de liberdade no estado do Para. Analisou-se 0s seguintes
critérios: sexo, coinfeccdo com HIV (virus da imunodeficiéncia humana) e idade.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante o periodo estudado, observou-se que houve a
notificagdo de 22.543 casos em todo o estado do Para. Deste total, 12% das notificagbes
ocorreram na PPL do local estudado. O acometimento dessa populacao se justifica pelos
agravos que se encontra, como superlotacdo nas celas, baixa cobertura médica e a
ventilacdo precaria. Analisou-se que 3,8% desses cas0s aconteceram em presos
contaminados com o HIV. O virus da imunodeficiéncia humana acomete especialmente o
sistema imune do individuo, o deixando mais vulneravel a contaminacao de microrganismos,
como o bacilo de Koch. Dos casos observados, houve uma prevaléncia de 2.759 casos na
populacdo masculina, enquanto 55 mulheres estiveram com a tuberculose. Explica-se tal
discrepancia por fatores que os presidiarios do sexo masculino estdo expostos, como as
proprias diferencas de género. CONCLUSAO: A tuberculose é uma infec¢io que possui uma
alta prevaléncia na populacdo, embora haja campanhas para erradicacao desta. Tal doenca
esta ligada a diversos fatores, como o sistema imune do individuo, populagdes privadas de
liberdade, pessoas em situagdo de rua, indigenas, profissionais da saude e imigrantes.
Preocupa-se a alta prevaléncia da tuberculose na PPL devido aos fatores que estes
individuos estdo inseridos. Espera-se, portanto, uma assisténcia especializada e integral
para essa populacdo que depende do cumprimento do dever do Estado de garantir a esse
publico a saude de qualidade, como disposto na Lei de Execucéo Penal.
PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose. PPL. Para.
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RESUMO

INTRODUCAO: A dengue, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, continua sendo uma
das doencas virais mais prevalentes nas regides tropicais. Com o aumento das chuvas e
condicbes de infraestrutura inadequadas, a proliferacdo do vetor tem sido facilitada,
impactando gravemente a saude publica. Este estudo visa analisar a situagao
epidemioldgica da dengue no Para, focando em dados entre 2015 e 2023, com énfase nos
fatores climaticos e socioecondmicos que influenciam a disseminacdo da doenca.
OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é realizar uma analise critica dos dados
epidemioldgicos da dengue no estado do Para, compreendendo a relacéo entre os indices
de infestac@o do Aedes aegypti, as condi¢des socioecondmicas e as estratégias de controle
adotadas no periodo de estudo. METODOLOGIA: O estudo utilizou dados secundarios
obtidos de fontes como o DataSUS, Ministério da Saude e a Secretaria de Estado de Saude
Plblica do Para (SESPA), abrangendo o periodo de 2015 a 2023. Foram analisadas
variaveis como indices de infestacao, distribuicdo geografica dos casos, fatores climaticos e
infraestrutura de saneamento basico. A analise descritiva dos dados foi realizada para
identificar variacdes sazonais e espaciais da doenca. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
resultados indicam uma oscilacdo expressiva no nimero de casos de dengue no Para, com
picos durante os meses de maior pluviosidade. Em areas com maior vulnerabilidade social
e infraestrutura precaria, observou-se uma maior incidéncia de casos. A mortalidade também
apresentou variacfes significativas, especialmente entre idosos e criancas. A analise
demografica revelou uma leve predominancia de casos no sexo feminino, e os grupos pardos
e pretos foram os mais afetados. O uso de tecnologias em saude contribuiu para o
monitoramento em tempo real, mas as estratégias de controle do vetor, como o
Levantamento de indice Réapido para o Aedes aegypti (LIRAa), ainda assim, n&do foram
suficientes para manter os indices de infestacdo dentro dos limites recomendados pela OMS.
CONCLUSAO: A dengue no estado do Para continua a representar um desafio significativo
para a saude publica. A analise evidencia a necessidade de politicas intersetoriais mais
robustas, que integrem saude publica, saneamento e educacdo, com foco em acdes
preventivas e de controle do vetor. O envolvimento da comunidade e a melhoria da
infraestrutura urbana sdo fundamentais para as estratégias de combate a dengue.
PALAVRAS-CHAVE: Dengue. Aedes aegypti. Para. Saude Publica.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Doenca Celiaca é uma condicdo autoimune gerada pela ingestdo de
gluten, presente no trigo, centeio e cevada. Em individuos geneticamente predispostos, o0
consumo de gluten provoca uma resposta imunoldgica que danifica o revestimento do
intestino delgado, levando a ma absor¢éo de nutrientes essenciais. OBJETIVO: Este estudo
objetiva revisar as principais caracteristicas da Doenca Celiaca, abordando os mecanismos
fisiopatoldgicos, diagndstico e opcdes terapéuticas, com foco em novas abordagens
terapéuticas e no manejo dietético. METODOLOGIA: A andlise foi baseada em artigos nas
bases de dados PubMed e Scielo, publicados entre 2015 e 2023. Foram incluidos estudos
clinicos, revisdes sistematicas e meta-analises sobre diagndstico, tratamento e impacto da
dieta isenta de gliten na Doenca Celiaca. RESULTADOS E DISCUSSAO: A Doenca
Celiaca esta fortemente associada a fatores genéticos, particularmente aos alelos HLA-DQ2
e HLA-DQS8. A ingestdo de glaten em individuos predispostos resulta em uma inflamacéo
cronica da mucosa intestinal, levando a atrofia das vilosidades intestinais e deficiéncia na
absorcao de nutrientes. O diagnéstico envolve testes soroldgicos e bidpsia do intestino
delgado. O tratamento consiste na excluséo total de gliten da dieta, sendo o Unico método
eficaz no momento. A adeséao rigorosa a dieta é desafiadora, devido a presenca de glaten
em muitos produtos industrializados e ao risco de contaminacdo cruzada. Pesquisas
recentes sugerem novas terapias, como vacinas e inibidores de transglutaminase, mas estas
ainda estdo em fase experimental. Além do impacto intestinal, a doenca esta relacionada a
outras condi¢cdes autoimunes, como diabetes tipo 1 e disturbios da tireoide. A abordagem
multidisciplinar no tratamento da Doencga Celiaca € fundamental, com o envolvimento de
nutricionistas, gastroenterologistas e endocrinologistas para o controle eficaz da doenca e
prevencdo de complicagbes a longo prazo. CONCLUSAOQO: Embora avangos tenham sido
feitos no diagndstico e na compreensdo dos mecanismos da Doencga Celiaca, a exclusdo de
gluten continua sendo o Unico tratamento disponivel. Novas terapias podem representar uma
mudanca futura, mas atualmente, o manejo depende da conscientizacédo e adesao a dieta
isenta de glaten. O investimento em campanhas de conscientizagdo publica e uma melhor
rotulagem dos alimentos sdo cruciais para garantir a qualidade de vida dos pacientes
celiacos.
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RESUMO

INTRODUCAO: O uso da Inteligéncia Atrtificial (IA) na area da satde tem revolucionado
praticas médicas, diagndsticos e tratamentos. A IA possibilita a analise de grandes volumes
de dados, o que resulta em decisbes mais precisas e rapidas. Aplicagcdes como algoritmos
de aprendizado de maquina, robdtica e processamento de linguagem natural ja estdo sendo
implementadas em hospitais e centros de pesquisa, trazendo melhorias significativas em
areas como radiologia, diagnéstico precoce de doencas e desenvolvimento de
medicamentos. No entanto, a insercdo dessa tecnologia também traz desafios éticos e
logisticos que precisam ser abordados para que seu potencial seja maximizado. OBJETIVO:
Este estudo visa analisar os avancos da IA na area da saude, destacando as principais
aplicacOes clinicas e de pesquisa, 0s impactos positivos para o diagnostico e tratamento,
bem como os desafios éticos e tecnoldgicos relacionados a implementacao em larga escala.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao da literatura nas bases de dados PubMed e
Scielo entre 2018 e 2023. Foram selecionados estudos que abordam o uso da IA em
diferentes areas da saude. O estudo também considera artigos sobre os desafios éticos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados mostram que a IA tem desempenhado um
papel crucial no avanco da medicina de precisdo, permitindo diagnosticos mais rapidos e
precisos, especialmente em imagens médicas. Além disso, a IA tem faciltado a
personalizacdo de tratamentos com base em dados genéticos, contribuindo para uma
medicina mais individualizada. Por outro lado, os desafios incluem a resisténcia de
profissionais de salde a adocdo dessas tecnologias, devido a falta de treinamento
adequado, e questbes éticas relacionadas a privacidade dos dados dos pacientes. Ha
também a necessidade de regulamentacfes mais claras sobre a responsabilidade por erros
clinicos cometidos por sistemas de IA. CONCLUSAOQO: A Inteligéncia Artificial tem potencial
para transformar a é&rea da saude, melhorando a precisdo diagnéstica, otimizando
tratamentos e acelerando o desenvolvimento de medicamentos. No entanto, para que esses
avangos sejam plenamente incorporados, € necessario enfrentar desafios éticos e técnicos,
além de preparar adequadamente os profissionais de saude para o uso dessa tecnologia.
Regulamentacdes claras e investimentos em treinamento sdo essenciais para garantir que
a |A seja utilizada de maneira eficiente e segura, melhorando a qualidade do cuidado médico.
PALAVRAS-CHAVE: Inteligéncia Atrtificial. IA na Saude. Diagnostico por Imagem.
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RESUMO

INTRODUCAO: O diabetes insipidus (DI) é uma desordem caracterizada pela excrecéo de
grandes volumes de urina diluida, causada pela incapacidade dos néfrons de concentrar a
urina. Essa condicao pode ser classificada em DI central e DI nefrogénico. No DI central, ha
uma deficiéncia do horménio antidiurético (ADH), devido a falhas na producao ou liberacéo
por parte do hipotalamo ou da hip6fise posterior. J& no DI nefrogénico, a producdo de ADH
€ normal, mas os rins apresentam resisténcia a sua acao, impossibilitando a reabsorcéo
adequada de agua. OBJETIVO: O objetivo deste estudo é descrever e diferenciar os
meétodos diagndsticos entre o diabetes insipidus central e o nefrogénico, promovendo um
melhor entendimento sobre as ferramentas diagndsticas disponiveis e sua aplicabilidade na
prética clinica. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura em bases
de dados eletrbnicas, como PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando os termos
"diabetes insipidus"”, "diabetes insipidus nefrogénico" e "diagnostico diabetes insipidus".
Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2023. Foram considerados artigos originais
gue abordassem especificamente o diagnostico do DI central ou nefrogénico.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O diagnostico do DI envolve uma avaliagdo clinica
detalhada e exames laboratoriais. O teste de privacdo de agua € amplamente utilizado para
avaliar a capacidade dos rins de concentrar a urina na auséncia de ingestao de liquidos. No
DI central, a administracdo de desmopressina, um analogo do ADH, resulta em aumento da
osmolaridade urinéria, indicando resposta ao tratamento. Ja no DI nefrogénico, ndo ha
alteracao significativa, uma vez que os rins sao resistentes ao ADH. Testes genéticos podem
ser empregados para identificar mutacbes nos genes dos receptores de vasopressina
(AVPR2) ou das aquaporinas (AQP2), contribuindo para um diagnéstico mais preciso,
especialmente em casos hereditarios. Embora esses testes sejam promissores, 0 seu alto
custo limita o acesso, particularmente em paises em desenvolvimento. CONCLUSAOQO: A
abordagem diagnostica precisa para diferenciar o DI central do nefrogénico é fundamental
para um manejo clinico eficaz. Os métodos diagndsticos atuais, como o teste de privacdo de
agua e a administracdo de analogos de ADH, séo eficazes na distincdo das duas formas de
DI. Apesar dos avancos, ainda ha a necessidade de métodos diagndsticos mais acessiveis
para ambientes com poucos recursos, visando melhorar o progndstico e a qualidade de vida
dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Insipidus. Métodos Diagndsticos. Diabetes Nefrogénico.

AMJ, v.1, n.2, 2024 Ed. Especial ANAIS V JAF

@@@@ Este € um artigo publicado em acesso aberto sob uma licenca Creative Commons.
BY _NC __ND 20


mailto:gabrielreis266@gmail.com

J“:‘.‘ SORNADA ACADEMICA
R / FACIMPA

RELACAO ENTRE TABACO E NEOPLASIAS PULMONARES: UM ENFOQUE
PREVENTIVO SOBRE CIGARROS ELETRONICOS

REIS, Luiz Gabriel Delgado*
REIS, Carolina Araujo?
SANTOS, Patricia Almeida*
AGRIZZI, Lorena Miranda*
RODRIGUES, Joao Paulo Maia*
SANTOS, Renata Ellen dos!
SILVA, Thaise Gomes!

COSTA, Bruna Patricia Dutra*
1IFaculdade de Ciéncias Médicas do Para- FACIMPA.
E-mail: gabrielreis266@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: O cancer de pulm&o é uma das principais causas de morte por neoplasias
em todo o mundo, e cerca de 90% dos casos estdo diretamente associados ao tabagismo.
A inalacéo da fumaca do cigarro expde os individuos a compostos cancerigenos que causam
danos ao DNA celular, promovendo mutacfes que levam a formacédo de tumores. Nos
ultimos anos, o uso de cigarros eletrdnicos tem se popularizado como uma alternativa ao
tabaco tradicional, mas suas implicacfes para a saude ainda sao alvo de preocupacéo e
debate. OBJETIVO: Este estudo visa explorar a relacao entre o tabagismo e as neoplasias
pulmonares, destacando os principais riscos envolvidos e abordando a orientacdo adequada
para pacientes que utilizam ou pretendem utilizar cigarros eletrébnicos como uma alternativa.
METODOLOGIA: A metodologia consiste em uma revisao de literatura no PubMed e Google
Scholar, utilizando os termos "tabagismo”, "cancer de pulmao" e "cigarros eletrénicos".
Foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2023 que discutem a relacdo entre o
uso do tabaco e o desenvolvimento de neoplasias pulmonares, bem como a seguranca dos
dispositivos eletrénicos de nicotina. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados mostram
gue a fumaca do cigarro contém mais de 7 mil compostos, sendo 72 identificados como
cancerigenos. Estes sdo responsaveis pelo desenvolvimento de tumores devido aos danos
gue causam ao material genético das células pulmonares. Estudos indicam que, apesar da
gueda na prevaléncia de fumantes tradicionais, a mortalidade e morbidade por cancer de
pulm&o continuam elevadas, refletindo o impacto do tabaco ao longo do tempo. Quanto aos
cigarros eletrbnicos, evidéncias apontam que, embora contenham menos substancias
toxicas do que o cigarro convencional, ainda ndo séo isentos de riscos, pois expéem 0s
usuarios a nicotina e outros compostos nocivos. Assim, € necessario orientar 0s pacientes
sobre o0s riscos potenciais, reforcando que a melhor abordagem para reduzir o risco de
cancer de pulmao é a cessacdo completa do uso de tabaco. CONCLUSAO: A relacéo entre
o tabagismo e as neoplasias pulmonares é bem estabelecida, sendo o habito de fumar o
principal fator de risco para o desenvolvimento dessa neoplasia. Enquanto os cigarros
eletrbnicos sao vistos como uma alternativa menos prejudicial, ainda ndo ha consenso sobre
sua seguranca a longo prazo. E essencial que profissionais de salde orientem seus
pacientes sobre os riscos de todas as formas de tabaco e promovam medidas de cessacao
para reduzir a incidéncia de cancer de pulméo.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Pulmao. Tabagismo. Cigarros Eletrénicos. Neoplasias
Pulmonares.
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RESUMO

INTRODUCAO: O aleitamento materno é fundamental para a satde de lactentes e maes,
fornecendo nutrientes e fortalecendo a imunidade dos bebés, além de reduzir riscos para as
maes. Contudo, dificuldades como pega inadequada e falta de orientacdes precisas podem
dificultar a amamentacdo, prejudicando o desenvolvimento infanti e aumentando a
suscetibilidade a infeccfes. Apesar dessas barreiras, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) recomenda amamentacgdo exclusiva até os seis meses e complementar até os dois
anos ou mais. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma visita domiciliar a gémeos lactentes,
cuja mée relatou desafios para manter o aleitamento exclusivo. METODOLOGIA: Estudo
descritivo, de abordagem qualitativa, configura-se como um relato de experiéncia realizado
por académicos do 4° periodo de medicina, durante as atividades préaticas da disciplina
Integracdo, Ensino, Servico e Comunidade (IESC) IV, por meio de uma visita domiciliar.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante a visita, observou-se que a mée, embora
demonstrasse boa técnica de amamentagcdo com pega adequada dos bebés, percebia uma
producéo insuficiente de leite, optando por complementar a alimentacdo com formula infantil.
A crenca de "pouco leite" € um mito comum que gera inseguranca nas maes, levando ao
desmame precoce. Muitas vezes, a producédo de leite € adequada e ajusta-se a demanda do
bebé, estimulada pela frequéncia das mamadas e contato pele a pele. O que foi confirmado
no caso relatado, os gémeos apresentavam ganho de peso satisfatério, ndo justificando a
INTRODUCAO da férmula. Profissionais de satde tém papel fundamental em desmistificar
esses mitos e fornecer informacgdes baseadas em evidéncias para aumentar a confianca das
maes e favorecer a manutencdo do aleitamento materno. CONCLUSAO: As dificuldades
relatadas evidenciam a importancia do suporte e de acgbOes educativas para maes,
especialmente em contextos de baixa disponibilidade de informacdes. A visita domiciliar
mostrou-se uma estratégia eficaz para identificar barreiras, orientar as mées e reforcar a
relagcdo entre academia e comunidade, contribuindo para a formagao de profissionais
capacitados a atuar em contextos locais e promover a saude infantil. A continuidade de
acOes de apoio ao aleitamento € essencial para assegurar os beneficios do leite materno e
o desenvolvimento saudavel dos lactentes.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno. Desenvolvimento infantil. Visita domiciliar.
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INTERNACAO POS-PARTO COMO FATOR DE RISCO PARA O DESMAME PRECOCE:

um relato de experiéncia
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RESUMO

INTRODUCAO: A amamentacdo exclusiva nos primeiros seis meses é vital para o
desenvolvimento infantil, fortalecendo o vinculo mée-bebé e reduzindo riscos de infec¢des e
doencas. Contudo, o desmame precoce permanece comum, especialmente devido a
separacao entre méae e bebé durante internacdes pds-parto e a percepc¢ao de insuficiéncia
de producao de leite. A hospitalizagdo compromete o0 estabelecimento da amamentacao,
evidenciando a importancia de politicas de saude que incentivem o aleitamento materno,
mesmo em casos de complicacdes pos-parto. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma
visita domiciliar realizada por estudantes de medicina a uma lactente que, por complicacoes
pos-parto, ndo manteve o aleitamento materno exclusivo. METODOLOGIA: estudo
descritivo e qualitativo, na forma de relato de experiéncia, realizado por estudantes de
medicina do 4° periodo, durante as atividades da disciplina Integracéo, Ensino, Servico e
Comunidade (IESC) IV, que incluiu uma visita domiciliar. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Durante a visita domiciliar, foi observado que a mée precisou complementar a nutricdo do
bebé com férmula, devido a percepcao de baixa producdo de leite e a falta de suporte
adequado durante a internacdo neonatal. A internacdo do recém-nascido afeta
negativamente o aleitamento materno e a saude psicolégica da mae, dificultando a
manutencdo da amamentacdo pela auséncia de praticas como o contato pele a pele e a
amamentacao em livre demanda, essenciais para estimular a producao de leite e fortalecer
o vinculo inicial. A falta de suporte emocional e orientacdes adequadas pode gerar
inseguranca e frustracdo na mae, impactando sua confianga na capacidade de nutrir o bebé.
Nesse contexto, uma boa assisténcia de saude, aliada a uma orientacdo adequada, é
fundamental para apoiar maes que enfrentam a internacdo de seus recém-nascidos,
promovendo o sucesso do aleitamento e o bem-estar emocional. CONCLUSAO: A
hospitalizagdo neonatal pode favorecer o desmame precoce, sobretudo sem incentivo ao
contato pele a pele e a livre demanda. A experiéncia mostra a importancia de apoio continuo
as maes nesses contextos, essencial para o sucesso da amamentacao e o desenvolvimento
saudavel infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno. Desenvolvimento infantil. Recém-nascido.
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MA ALIMENTACAO NA INFANCIA COMO FATOR DE RISCO PARA A SAUDE: um

relato de experiéncia
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RESUMO

INTRODUCAO: A infancia é um periodo crucial para o desenvolvimento humano, em que
uma alimentacéo equilibrada é essencial para o crescimento e a saude. Entretanto, a ma
alimentacao infantil, caracterizada pelo consumo excessivo de ultraprocessados e pobres
em nutrientes, traz serios riscos, como obesidade, anemia e dificuldades de aprendizado. A
familia desempenha papel importante na formacédo de habitos alimentares, mas questdes
socioeconOGmicas, como baixa renda e falta de acesso a alimentos frescos, dificultam uma
dieta adequada, aumentando o risco de problemas que podem afetar a vida adulta.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um grupo de estudantes de medicina em uma visita
domiciliar a uma crianca com habitos alimentares inadequados, abordando o impacto da ma
alimentacdo como fator de risco a saude infantil. METODOLOGIA: Estudo descritivo, de
abordagem qualitativa, configura-se como um relato de experiéncia realizado por
académicos do 4° periodo de medicina, durante as atividades praticas da disciplina
Integracdo, Ensino, Servico e Comunidade (IESC) IV, por meio de uma visita domiciliar.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A crianca em idade escolar apresentava consumo
frequente de ultraprocessados e caréncia de nutrientes essenciais, com peso corporal
elevado para a idade. Em conversa com o0s responsaveis, identificou-se que o quadro era
agravado por fatores como falta de acesso a alimentos saudaveis, limitacbes econémicas e
auséncia de orientagdo nutricional. A literatura também aponta que a ma alimentacdo na
infancia, especialmente em contextos de baixa renda, esta associada ao consumo de
alimentos ultraprocessados, ricos em acucares e gorduras, e a deficiéncia de nutrientes
essenciais. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), uma dieta desequilibrada
eleva o risco de obesidade, anemia, dificuldades de aprendizado e problemas no
desenvolvimento cognitivo e fisico. CONCLUSAO: A experiéncia demonstrou que fatores
socioeconémicos e a falta de conhecimento sobre alimentagdo saudavel impactam
diretamente a nutricao infantil, reforcando a necessidade de acompanhamento preventivo. A
Estratégia Saude da Familia (ESF) revelou-se essencial para apoiar o desenvolvimento
infantil, especialmente por meio da puericultura e da educac¢éo nutricional, ajudando familias
a incorporarem habitos saudaveis e promovendo a saude desde a infancia.
PALAVRAS-CHAVE: Alimentacéo infantil. Saude Publica. Inseguranca alimentar.

AMJ, v.1, n.2, 2024 Ed. Especial ANAIS V JAF

@@@@ Este € um artigo publicado em acesso aberto sob uma licenca Creative Commons.
BY _NC __ND 24


mailto:caroline.garcia@facimpa.edu.br

J“:‘.‘ SORNADA ACADEMICA
R / FACIMPA

SONOLENCIA DIURNA EXCESSIVA EM ESTUDANTES DE MEDICINA E SUAS
PRINCIPAIS COMPLICACOES

OLIVEIRA, Kamilli Faria det

JUNIOR, Carlos Anténio de A. Nunest
SAMPAIO, Daniely de Souza*

PEREIRA, Isabela Medeiros?

GOMES, Astor Chavest

OLIVEIRA, Allysson Quintino Tendrio de*
SILVA, Thaise Gomes!

IKEDA, Saulo Riverat
! Faculdade de Ciéncias Médicas do Para- FACIMPA.
2Universidade do Rio Verde — UniRV.
E-mail: saulo.ikeda@facimpa.edu.br

RESUMO

INTRODUCAO: A Sonoléncia Diurna Excessiva (SDE) é um distarbio amplamente
prevalente, caracterizado pela propensao involuntaria ao sono durante o dia, o que
compromete a qualidade de vida dos individuos afetados. Estudantes de medicina,
particularmente, representam uma populacdo suscetivel a SDE, dada a intensa carga
académica e a rotina desregulada. Essa condicdo é influenciada por fatores
comportamentais e sociodemograficos, que de forma aguda, impacta na saude mental e na
produtividade. OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia da SDE entre estudantes de medicina e
identificar os fatores comportamentais e sociodemograficos associados a qualidade de vida
e ao desempenho académico. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao da literatura com
coleta de dados nas bases eletronicas SciELO e Google Académico. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os resultados obtidos neste estudo indicam uma alta prevaléncia de SDE
entre estudantes de medicina, dos quais relatam sintomas de acordo com a escala de
sonoléncia de Epworth. A privagéo cronica de sono é frequentemente citada como a principal
causa de SDE, evidenciando a importancia da quantidade e qualidade do sono para o bem-
estar geral e o desempenho académico dos estudantes. Outrossim, a média de horas de
sono dos participantes foi de 6,92 horas, inferior a recomendacao para jovens entre 18 e 25
anos. Aqueles que relataram menor quantidade de sono, insatisfagdo académica e
problemas psiquiatricos apresentaram escores de fadiga mais altos, indicando que esses
fatores podem exacerbar a SDE. Além disso, a maioria dos estudantes se classificou como
cronotipo intermediario (52,2%), embora essa classificacdo nao tenha mostrado relacdo com
a SDE. Fatores de estresse do ambiente académico, como alta carga horaria, também
continuem para a privacéo do sono e a SDE, intensificando o uso de substancias psicoativa
e levando a ciclos viciosos de dependéncia. Por fim, o consumo de dispositivos eletronicos
a noite também foi associado a uma pior qualidade de sono, devido a exposicao a luz azul
que inibe a secrecdo de melatonina. CONCLUSAO: Portanto, é possivel constar que a
sonoléncia diurna excessiva é frequente em estudantes de medicina, e que eles subestimam
a gravidade de seus disturbios do sono. Demonstrando a necessidade de uma melhor
higiene de sono e a conscientizagdo sobre os maleficios do uso de telas a noite, e a
importancia do sono para o desempenho académico e bem-estar geral, tornado a rotina
menos deletéria.

PALAVRAS-CHAVE: Sono. Sonoléncia. Saude mental. Medicina. Disturbios.
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RESUMO

INTRODUCAO: O consumo de drogas ilicitas € uma problematica de transcendéncia social
que afeta ndo s6 o individuo que a consome. Na vivéncia médica, tem-se verificado um
aumento exponencial da incidéncia de pacientes dependentes quimicos, visto as constantes
campanhas realizadas pelas politicas publicas de salde. O uso de tais drogas podem
estimular a liberacdo de neurotransmissores que influenciam na ma qualidade do sono.
OBJETIVO: Analisar a produgéo cientifica sobre os impactos das drogas ilicitas no sono de
seus usuarios. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que se
baseia em dados quantitativos publicados em artigos, seguindo as recomendagdes do
PRISMA e Cochrane Handbook. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Em relac&o aos 6 estudos
incluidos, trés sao ensaios clinicos, dois estudos transversais e um estudo retrospectivo. A
populacao total foi de 2692 pacientes, entre os quais 1148 eram do sexo feminino. Foram
utilizados para avaliagcdo da qualidade do sono, o indice da Qualidade de Sono de Pittsburgh
(PSQI), o restante fez uso do Athens Insomnia Scale e Alcohol Use Disorders Identification
Test (AUDIT) modificado para drogas ilicitas. Foi observado que as drogas ilicitas podem
influenciar na funcionalidade do sono, ao passo que dessensibiliza as sinapses cerebrais.
As alteracdes no sono, bem como os efeitos ocasionados no estado de humor, sao
explicadas pelo desbalanco neuroenddécrino do ciclo circadiano, culminando no prejuizo
funcional inerente a exposicédo as substancias. CONCLUSAOQ: As evidéncias apontam que
atividades fisicas e outros métodos nao farmacolégicos necessitam de melhor avaliacdo em
pesquisas futuras, de modo a abarcar melhor a qualidade do sono nesses pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Drogas llicitas. Usuérios de Drogas. Qualidade do Sono.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Sindrome de Tourette é uma condicdo do neurodesenvolvimento
caracterizada pela presenca de multiplos tiques motores e pelo menos um tique vocal que
persiste por pelo menos um ano. Esses tiques motores sdo definidos como movimentos
subitos, rapidos, recorrentes e nao ritmicos. J& os tiques vocais sdo essencialmente tiques
motores que envolvem os musculos nasais ou respiratorios, resultando em sons simples,
como fungar, pigarro ou tosse, ou vocaliza¢cdes complexas, incluindo coprolalia, mas também
podem se manifestar com bloqueio da fala ou sintomas semelhantes aos da gagueira.
OBJETIVO: Demonstrar pela literatura vigente as terapéuticas disponiveis para o tratamento
da sindrome e seu efeito clinico desejavel. METODOLOGIA: Foi realizada uma busca de
artigos visando uma reviséo integrativa da literatura que se baseia em dados quantitativos
publicados em artigos, seguindo as recomendacbes do PRISMA e Cochrane
Handbook. RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com o DSM-5, os critérios
diagnodsticos da ST sdo compostos por quatro pontos a serem investigados: a deteccéo de
tiques motores ou vocais presentes em algum momento durante o quadro. a presenga
desses tiques por um periodo minimo de um ano com frequéncia variavel. inicio com idade
inferior a 18 anos. e, por fim, essas desordens ndo podem ser atribuidas ao uso substancias
como medicamentos ou drogas nem a outras condi¢cdes médicas como doenca genéticas ou
infecciosas. CONCLUSAO: Em relacéo ao tratamento, as variedades incluem a intervencéo
comportamental psicoldgica, a via farmacolégica amplamente difundida e com diretrizes
especificas para guiar a sua aplicacdo pratica, bem como técnicas terapéuticas mais
modernas como a estimulacdo cerebral profunda, voltada aos tiques refratarios, ao
tratamento farmacolégico e a terapéutica comportamental.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Tourette. Tiques. Tratamento.
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RESUMO

INTRODUCAO: Status epilepticus ou estado de mal epiléptico é a ocorréncia prolongada de
uma crise epiléptica em um paciente com manifestacdes clinicas significativas e com
acentuada gravidade caso ndo haja reversdo do quadro. E de grande relevancia que os
profissionais da saude tenham capacidade de identificacdo e intervencdo precoce em uma
ocorréncia dessa condicdo médica. OBJETIVO: Expor a experiéncia em uma oficina role-
play voltada ao treinamento e condutas de tratamento do status epilepticus.
METODOLOGIA: A realizacdo desta oficina foi pensada a partir da obrigatoriedade de
trabalhar a epilepsia como uma entidade clinica particular dentro do contetdo programéatico
do curso de medicina e da relevancia para a formacdo médica em saber conduzir um
paciente com status epilepticus. Assim, foi acordado a realizacéo do treinamento utilizando
para a dramatiza¢do. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A dramatizagdo contou com um ator
para dar maior representatividade a cena, onde os académicos entravam em pequenos
grupos. A tutora acompanhou todos os grupos em todas as suas acdes, realizando
guestionamentos para auxiliar na conducao clinica dos presentes. A avaliacdo inicial do
paciente foi muito bem ressaltada, bem como a necessidade de um lider para melhor
conduzir a equipe nessa situacdo de emergéncia e evitar a instauracdo de um ambiente
cadtico. A realizacdo da sequéncia dos farmacos utilizados foi muito debatida e praticada,
com duvidas acerca das vias de administracao e dose do diazepam e do momento de inicio
da fenitoina. A maior parte das discussdes foi voltada as diferencas essenciais que podem
ter nas varias condutas a serem aplicadas durante um estado de mal epiléptico. A exemplo,
algumas normativas internacionais apontam a utilizacdo Unica do diazepam como a primeira
escolha e realizacdo na intervencdo farmacolégica ou permitem levetiracetam EV,
entretanto, a pratica aplicada no Brasil e sustentada por fluxogramas como o do curso de
medicina de emergéncia da USP apontam como a possibilidade da utilizacdo do diazepam
EV ou midazolam intramuscular no muasculo vasto lateral, sem prejuizo no efeito esperado
pelas drogas agonistas dos receptores dos benzodiazepinicos. CONCLUSAO: A realizac&o
da oficina foi singular, sendo de grande valor para a formagdo de médicos atuantes na
medicina de emergéncia. O treinamento para situacdes clinicas analogas a abordada é
indispensavel para o médico.

PALAVRAS-CHAVE: Epilepsia. Farmacologia. Emergéncia.
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RESUMO

INTRODUCAO: No cenéario atual, a rapida evolucéo tecnoldgica tem ocasionado mudancas
significativas nos habitos diarios da sociedade, como o ritmo de trabalho e descanso. O uso
excessivo dos dispositivos eletrénicos, especialmente antes de dormir, estd associado a
distUrbios do sono e disturbios do ritmo circadiano, devido a uma exposicéo a luz azul, o que
prejudica a producdo de melatonina, levando a uma complexidade de consequéncias. Esses
distarbios sdo influenciados por fatores psicoldgicos, genéticos e pelo uso exacerbado da
tecnologia. OBJETIVO: Determinar como 0 uso excessivo de tecnologia esta relacionado a
privacdo de sono e ao desenvolvimento de disturbios do sono. METODOLOGIA: Foram
realizadas buscas eletronicas nas bases de dados MEDLINE e SciELO, utilizando
descritores estratégicos relacionados, para uma abordagem qualitativa. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Dentre os efeitos que o uso descontrolado de internet impacta no estado de
saude mental, é retratado que emocdes intensas associada a tecnologia, experimentadas
no final da tarde e inicio da noite, leva a um aumento da laténcia de inicio de sono e para
um sono mais leve e agitado. Além disso, a alta incidéncia de distlrbios do sono,
principalmente em jovens adultos (61,7%), apresenta estar diretamente correlacionada ao
desenvolvimento de transtornos psicoldégicos em efeito domind, como ansiedade e
depressao. e ainda ao uso de medicamentos para inducdo do sono, 0 que gera riscos de
dependéncia e efeitos colaterais indesejados. Estudos mostram que a pratica de exercicios
fisicos para criancas e jovens sao métodos atuais de prevencado e combate a distlrbios do
sono e problemas psicologicos associados ao uso excessivo de aparelhos eletrénicos.
proporcionando um melhor desempenho académico e qualidade de vida. CONCLUSAO:
Portanto, conclui-se que a exposi¢cdo a luz dos dispositivos eletrdnicos inibe a producéo de
melatonina, perturbando o ciclo circadiano e aumentando o0 tempo necessario para
adormecer. Essa condicdo, principalmente a noite, pode resultar em sono superficial e
agitado, devido as alteracdes na atividade cerebral. Assim se estabelece uma conexao entre
0 uso excessivo de tecnologia com disturbios do sono, além de que fatores psicologicos e
biolégicos estarem envolvidos também. Por fim, € importante ressaltar as intervencdes
precoces como ferramentas para evitar futuras consequéncias e sobrecarga da saude
publica.

PALAVRAS-CHAVE: Disturbios do sono-vigilia. Dependéncia de tecnologia. Qualidade de
vida.
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RESUMO

INTRODUCAO: De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS), as anomalias
congénitas, incluindo malformagdes do sistema nervoso central (SNC) como a hidrocefalia,
séo principais causas de mortalidade infantil e sequelas crbnicas. O tratamento cirdrgico da
hidrocefalia infantil € um desafio significativo na neurocirurgia pediatrica. Desde o século
passado, busca-se melhorar os métodos de drenagem do liquido cefalorraquidiano (LCR).
OBJETIVO: O objetivo deste estudo € analisar a prevaléncia de hidrocefalia entre os
nascidos vivos com anomalias congénitas no Brasil, de 2012 a 2022, identificando
tendéncias temporais e variagcdes regionais, especialmente no Rio Grande do Sul, para
contribuir com a vigilancia em saude e melhorar estratégias de tratamento e prevencao
dessas condigbes. METODOLOGIA: Este estudo adota uma abordagem descritiva e
guantitativa. A coleta de dados foi realizada por meio da plataforma do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saide (DATASUS), com foco nos nascidos vivos com
anomalias congénitas, especificamente hidrocefalia. O periodo de andlise compreende os
anos de 2012 a 2022. RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre 2012 e 2022, foram registrados
339.002 nascidos vivos com anomalias congénitas em todo o Brasil, com picos de casos em
2018 (33.733) e 2016 (33.159). A hidrocefalia foi identificada em 6.358 casos no periodo,
com os maiores numeros em 2012 e 2014 (682 casos cada). No Estado do Rio Grande do
Sul, foram registrados 234 casos de hidrocefalia ndo especificada, com um pico em 2012
(36 casos) e 0 menor nimero em 2020 (11 casos). CONCLUSAOQ: O estudo revela que,
entre 2012 e 2022, as anomalias congénitas continuam a ser uma significativa preocupacéao
de saude publica, com destague para a hidrocefalia, uma das malformacdes do sistema
nervoso central mais frequentes. Os dados mostram uma variagdo no numero de casos
registrados ao longo dos anos, com picos notaveis em 2018 e 2016, o que pode refletir tanto
melhorias na deteccdo e notificacdo quanto flutuagbes reais na incidéncia dessas
condi¢des. No Estado do Rio Grande do Sul, a variagdo no numero de casos de hidrocefalia
nao especificada também destaca a necessidade de uma vigilancia continua e de estratégias
de tratamento adequadas.
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EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE: INSTRUMENTO DE TRANSFORMACAO DAS
PRATICAS EM SAUDE E APOIO A FORMACAO PROFISSIONAL
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RESUMO

INTRODUCAO: A Educagéo Permanente em Salde é fundamentada na problematizacao,
na qual as experiéncias de aprendizagem emergem no préprio ambiente de trabalho.
Pautada pela Portaria n® 1.996 de 2007, essa abordagem visa aumentar a integracao entre
ensino, servico e comunidade, atendendo as necessidades regionais. Dessa forma,
desenvolve préaticas que promovem a qualificacdo dos profissionais de saude, a melhoria
continua dos servicos e a formacéo dos futuros trabalhadores do Sistema Unico de Satde
(SUS). OBJETIVO: Compartilhar a experiéncia de docentes durante uma pratica exitosa de
Educacdo Permanente em Saude sobre doencas cronicas. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia baseado nas praticas desenvolvidas no eixo IESC Ill da Faculdade
de Ciéncias Médicas do Para, em uma Unidade de Saude da Familia (USF) localizada em
Maraba, Para, na regido da Amazénia Legal. A USF conta com trés equipes de Saude da
Familia, e os participantes incluidos foram os Agentes Comunitarios de Saude. Para
promover a interagdo e o engajamento dos participantes, foram aplicadas metodologias
ativas de ensino, com énfase em dindmicas e discussdes interativas. A atividade ocorreu no
segundo semestre de 2024. RESULTADOS E DISCUSSAO: A dinamica foi uma das
técnicas utilizadas para facilitar a integracéo e criar um ambiente propicio ao aprendizado. A
atividade envolveu uma brincadeira de "batata quente”, na qual uma musica era tocada e,
ao parar, a pessoa com 0 objeto respondia a uma pergunta relacionada a sua experiéncia
na pratica de saude. Além disso, foi realizada uma minipalestra dialogada, que consistiu na
apresentacao de informacdes baseadas na literatura sobre doencas cronicas, comparadas
as praticas observadas na unidade. Isso permitiu a discussédo de desafios, fragilidades e
propostas de superacdo. CONCLUSAO: A insercédo de académicos da area da salde desde
os periodos iniciais nos servigos de saude contribui para um aprendizado significativo e para
o fortalecimento do SUS. A aplicacdo de metodologias ativas, como dindmicas e dialogos,
favorece a criacdo de um ambiente participativo, estimulando uma reflexao critica sobre as
praticas de saude, além de promover trocas de experiéncias e producdo de conhecimento
coletivo e incentivo busca por melhorias na qualidade da assisténcia prestada pela equipe.
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PROMOGCAO DE PRATICAS TERAPEUTICAS PARA A REABILITACAO E O
FORTALECIMENTO DA SAUDE MENTAL: ESTRATEGIAS DE CUIDADO, APOIO E BEM-
ESTAR PARA O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL E INCLUSIVO NO PROCESSO DE
RECUPERACAO PSICOLOGICA E SOCIAL
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RESUMO

INTRODUCAO: A salde mental é essencial para o bem-estar humano, influenciando
profundamente a qualidade de vida e a capacidade dos individuos de se integrarem
socialmente. A partir das iniciativas do Sistema Unico de Satde (SUS), a atencdo a salde
mental vem se ampliando, com énfase em abordagens holisticas que vao além do tratamento
medicamentoso. O projeto "Promocéo de Atividades Terapéuticas para Reabilitagdo em
Saude Mental" busca atuar nesse contexto, oferecendo apoio terapéutico a pacientes da Ala
Psicossocial do Hospital Municipal de Marab@, contribuindo para sua recuperacao emocional
e social. OBJETIVO: Relatar as experiéncias e os impactos das atividades terapéuticas no
processo de reabilitacdo dos pacientes em tratamento na Ala Psicossocial, destacando a
eficacia das abordagens ndo farmacolégicas na melhoria da qualidade de vida e na
reintegragéo social. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa,
realizado por meio de encontros terapéuticos semanais envolvendo atividades como poesia,
arte e musicoterapia. A participacao dos pacientes foi acompanhada e analisada para avaliar
os beneficios emocionais e sociais das interven¢des. RESULTADOS E DISCUSSAO: As
atividades terapéuticas mostraram-se eficazes em proporcionar aos pacientes maior
autoconhecimento e bem-estar. A dinamica inicial, "Poesia Cantante", possibilitou uma
reflexao critica sobre desafios pessoais, enquanto a constru¢cdo de monumentos com papel
maché permitiu a materializacdo de emocdes positivas. A musicoterapia incentivou a
socializacdo e a autoexpressdo, promovendo momentos de alegria e recordacdo de
experiéncias positivas. Nas atividades laborais, como confec¢cdo de micangas e modelagem
com massinhas, os pacientes desenvolveram habilidades manuais e fortaleceram sua
autoestima. O ultimo encontro foi marcado por uma atividade simbolica de autossuperacéo,
com o0s pacientes estourando balbes que representavam caracteristicas negativas.
CONCLUSAO: As atividades realizadas no projeto demonstraram o potencial das
intervengdes terapéuticas na reabilitacdo mental, evidenciando a importancia de uma
abordagem integrada e humanizada. A participacdo ativa dos pacientes reforca o valor
dessas praticas, que promovem o bem-estar e facilitam a reintegracéo social, ampliando as
possibilidades de tratamento para além do uso de medicamentos. Este modelo pode ser
replicado em outros contextos hospitalares para aprimorar a saude mental dos pacientes.
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BAIXA COBERTURA VACINAL E O AUMENTO DOS CASOS DE POLIOMIELITE NO
BRASIL
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RESUMO

INTRODUCAO: A poliomielite, doenca viral altamente contagiosa, foi erradicada no Brasil
em 1994. No entanto, a recente queda nas taxas de cobertura vacinal traz preocupacgdes
sobre a possivel reintroducéo do virus. A protecdo coletiva contra o poliovirus depende de
taxas de cobertura acima de 90%, as quais nao tém sido alcangcadas nos ultimos anos. Com
isso, tornam-se necessarias intervencodes eficazes para manter o controle epidemiolégico e
assegurar a saude publica. OBJETIVO: Analisar a relagcédo entre a diminui¢cdo da cobertura
vacinal e o aumento do risco de poliomielite no Brasil, identificando os principais desafios
para a saude publica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura.
Foram incluidos artigos cientificos publicados entre 2018 e 2023, acessados nas bases
MEDLINE, LILACS e SciELO, abordando cobertura vacinal contra poliomielite no Brasil, com
dados de abrangéncia nacional ou regional. RESULTADOS E DISCUSSAO: A anélise dos
dados revelou uma queda progressiva na cobertura vacinal nas regides Norte e Nordeste,
onde as taxas cairam para menos de 50% em 2023. Esse declinio é atribuido a fatores como
hesitacédo vacinal, impulsionada por desinformacéo e falta de acesso adequado a servigos
de saude. A pandemia de COVID-19 exacerbou o problema, desviando recursos e
prejudicando a continuidade das campanhas de vacinacao de rotina. Em algumas areas,
barreiras culturais e socioeconémicas dificultam o alcance da imunizagdo, refletindo
desigualdades regionais e reforcando o risco de reintroducéo do poliovirus em comunidades
vulneraveis. Além disso, a crescente influéncia de movimentos antivacina tem amplificado a
hesitacdo, especialmente entre grupos com menor acesso a informacdo de qualidade.
CONCLUSAO: A cobertura vacinal insuficiente ameaca a satde publica e exige respostas
urgentes. Recomenda-se o fortalecimento de politicas de Atencao Priméria e a execucéao de
campanhas educativas direcionadas, especialmente nas areas de menor cobertura, para
reverter a hesitacdo vacinal e assegurar o cumprimento das metas de imunizagdo. O
engajamento de lideres comunitarios e a colaboracdo entre profissionais de saude e
educadores sao estratégias essenciais para enfrentar a desinformacdo e promover a
aceitacao das vacinas.
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RELATO DE EXPERIENCIA - PROJETO TODOS CONTRA A DENGUE
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RESUMO

INTRODUCAO: O Projeto Todos Contra a Dengue aborda a dengue, uma doenca viral
transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, que representa uma preocupacao significativa em
saude publica, especialmente em regides tropicais e subtropicais. O projeto foi desenvolvido
por académicos e docentes da FACIMPA, com o objetivo de promover a educacao em saude
e conscientizar a populacédo sobre a prevencao da dengue. OBJETIVO: Os objetivos do
projeto incluiram a disseminacéo de informacdes sobre os sintomas da dengue, métodos de
prevencao e combate ao mosquito transmissor. METODOLOGIA: A metodologia envolveu
a producdo de materiais informativos, como cartilhas e folders, além da realizacdo de
palestras e discussdes em grupo na Unidade de Saude Padre Pio, no bairro Filadélfia, em
Marabd. As atividades foram planejadas para garantir a participacdo ativa da comunidade,
promovendo um ambiente de aprendizado e troca de informagdes. Trata-se de um estudo
baseado em artigos retirados de bases de dados eletrdnicas, com carater analitico,
qualitativo e descritivo. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O projeto de conscientizacdo sobre
a dengue em Maraba impactou positivamente o bairro Filadélfia, ampliando o conhecimento
da comunidade sobre sintomas, prevencao e combate ao mosquito transmissor. Através de
palestras e materiais educativos, notou-se maior cuidado da populacdo com o descarte de
residuos e eliminacao de focos de agua parada, refletindo uma mudanca de comportamento.
A atuacao dos estudantes de medicina como agentes de saude fortaleceu o vinculo com a
comunidade e facilitou a personalizacdo das orientagdes. Essa interacdo direta e o uso de
recursos visuais reforcaram a importancia de integrar academia e sociedade para promover
salde publica eficaz. CONCLUSAO: Portanto, o projeto foi essencial para conscientizar e
promover acdes de combate a doenca, destacando a relevancia da educacédo e prevencao
em saude publica. Futuras pesquisas podem avaliar os impactos prolongados e explorar
novas estratégias de engajamento comunitario, reforcando a importancia da colaboracéo
entre academia, salde e comunidade.
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A UTILIZACAO DE PSICOFARMACOS COMO FORMA DE PREVENCAO AO SUICIDIO
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RESUMO

INTRODUCAO: O suicidio é delineado como um importante dilema de salde publica
mundial, responsavel por uma infinidade de mortes. Consequentemente, a busca de
metodologias para evitar a mortalidade auto infligida continua sendo um desafio persistente
para profissionais de saude. No entanto, o campo da farmacologia progride de forma
incremental diariamente, introduzindo novas intervengdes terapéuticas que contribuem para
a mitigacdo das mortes. OBJETIVO: Analisar a eficacia na reducdo de risco de morte
voluntaria dos tratamentos farmacolégicos existentes no Brasil. METODOLOGIA: Esta
pesquisa é baseada em artigos adquiridos em bancos de dados cientificos, caracterizada
por uma metodologia analitica, qualitativa e descritiva. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
pesquisa indicou que os agentes farmacolégicos empregados para a prevencao do
comportamento suicida s&o idénticos aos utilizados no tratamento de uma variedade de
condi¢Bes psiquiatricas, incluindo, mas ndo se limitando a depressdo, esquizofrenia e
transtorno bipolar, sendo a cetamina o medicamento mais frequentemente administrado para
a prevencao do suicidio. Além disso, a aplicacao de antipsicoticos gerou controvérsias entre
os estudos, alguns defendem o tratamento como benéfico, outros a necessidade de terapias
adjuvantes, como intervencdes ocupacionais e exercicios fisicos, devido ao potencial de
dependéncia e aos efeitos adversos associados. Além disso, € imperativo considerar que 0s
agentes farmacologicos estdo em um estado de avanco continuo, necessitando de
avaliacbes regulares de sua eficacia terapéutica. CONCLUSAO: A investigac&o indicou que
0s agentes farmacoldgicos empregados para a prevencdo do suicidio sdo idénticos aos
utilizados no tratamento de varios transtornos psiquiatricos, que representam um fenémeno
extremamente complexo e, por um longo periodo, foram considerados um “tabu social”.
Atualmente, existe um aumento nas discussdes em torno desse assunto, que culminam em
uma taxa de mortalidade substancial a cada ano. E imperativo a tentativa de identificar
métodos para diminuir as taxas de suicidio, e as pesquisas académicas tém sido realizadas
para avaliar a eficacia de estratégias farmacoldgicas na mitigacao da ideia suicida.
PALAVRAS-CHAVE: Eficacia. Suicidio. Tratamento farmacologico.
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O PERFIL E AS ADVERSIDADES DAS INTERNACOES PSIQUIATRICAS NO
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RESUMO

INTRODUCAO: A reforma antimanicomial brasileira, consagrada na Lei 10.216/2001, teve
como objetivo salvaguardar e reintegrar individuos diagnosticados com transtornos mentais,
facilitando a diminuicdo das internacfes hospitalares psiquiatricas por meio da
implementacéo de estratégias publicas de atencado psicossocial. Nesse contexto, os Centros
de Atencédo Psicossocial (CAPS) tém a tarefa de prestar cuidados fora dos ambientes
hospitalares, garantindo assim que o0s usuarios tenham seus direitos como
cidaddos. OBJETIVO: Discernir o perfil das internacdes psiquiatricas no Brasil por meio de
andlise bibliografica disponivel. METODOLOGIA: O estudo refere-se a uma pesquisa
bibliografica de publicacdes dos ultimos cinco anos de carater analitico, qualitativo e
descritivo nas bases de dados cientificos. RESULTADOS E DISCUSSAQ: As internacdes
psiquiatricas no brasil manifestam uma relacdo complexa associada a etnia, género, além
de aspectos socioculturais da humanidade. Partindo desse ponto, € possivel constatar que
majoritariamente a proporcdo de internacfes e emergéncias psiquiatricas formam um
compilado relacionado com o uso de substancias psicoativas e transtornos de humor,
principalmente o transtorno depressivo e o transtorno bipolar. Vale ressaltar, ainda, que,
embora os avancos obtidos com a Politica de Saude Mental no Brasil tenham proporcionado
a reducdo das internacdes psiquiatricas, é possivel detectar a falta de politicas publicas em
algumas regibes, sobretudo as que ndo possuem dados epidemiolégicos que permitam
elucidar propostas para maximizar a reintegracdo social de pessoas com transtornos
mentais. CONCLUSAQ: Consequentemente, pode-se inferir que, em relacdo aos fatores
pertinentes, as internacfes psiquiatricas no Brasil continuam exigindo intervencdes
equitativas, juntamente com a necessidade critica de formular estratégias e politicas publicas
relativas aos servicos de saude mental, com o objetivo de melhorar a acessibilidade do
cuidado comunitério e, assim, diminuir a incidéncia de hospitalizacdes.
PALAVRAS-CHAVE: Internacdes psiquiatricas. Reforma antimanicomial. Transtornos
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RESUMO

INTRODUCAO: A inteligéncia artificial esta revolucionando a educacdo médica, a adogéo
da inteligéncia artificial na Medicina ja € uma realidade, as ferramentas de IA ndao apenas
estdo introduzindo novos métodos de ensino, mas também redefinindo as habilidades
necessarias para os futuros médicos. OBJETIVO: Analisar os impactos do uso da
inteligéncia artificial na area da educacao médica, pelo uso crescente no segmento da saude.
METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma revisdo sisteméatica da literatura, os
devidos artigos que completam esse trabalho foram retirados da plataforma eletronicas
Scielo, PubMed e Up to date, a partir dos descritores em saude: inteligéncia artificial. Uso de
tecnologia. Educacdo Médica. Com o operador booleano “and”. Com critérios de inclusao e
exclusao, foi caracterizando-se assim uma pesquisa qualitativa descritiva. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A Inteligéncia artificial pode ser usada na educacéo médica desde a criacéo
de estudos para fazer cronograma personalizado, criagdo de questdes ou simulados a fim
de testar o conhecimento ou mesmo, tirar davidas sobre termos e conceitos a simulacoes
avancadas e personalizadas, permitindo que estudantes pratiquem em ambientes virtuais
gue replicam situacdes clinicas reais. A educacdo médica deve preparar os alunos para
encarar a realidade diaria do profissional de saude, e com o auxilio das ferramentas artificiais
serdo preparados primeiramente em um ambiente seguro. CONCLUSAQ: E inegéavel que
essa tecnologia tem se inserido cada vez mais nas diversas areas, de maneira mais
avancada e minuciosa no dia a dia. Vale ressaltar que ela é uma poderosa aliada para
facilitar o aprendizado, mas ndo é o suficiente para o desenvolvimento do senso critico,
raciocinio clinico integrado, empatico e sensorial, necessario para um profissional da area
da saude.
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OS FATORES DE RISCO BIOLOGICOS DA DEPRESSAO: REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

INTRODUCAO: A depressédo é uma condicdo multifatorial que combina causas bioldgicas,
comportamentais e ambientais. Dentre as bioldgicas, cita-se as genéticas, 0s
neurotransmissores e as alteracfes cerebrais. O entendimento dos fatores biolégicos &
importante para o desenvolvimento de intervengbes e tratamentos para a depressao.
OBJETIVO: Apresentar os conhecimentos atual sobre os fatores de risco biolégicos da
depressdao. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura com artigos da base de
dado eletrbnica Google Scholar, com carater analitico, qualitativo e descritivo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A pesquisa sobre os fatores de risco bioldgicos da
depressao é multidisciplinar, envolvendo ciéncias como psiquiatria, neurologia, genética,
neuroquimica, entre outras. Dentre os fatores genéticos, destacam-se a hereditariedade,
confirmada por estudos familiares e entre gémeos univitelinos, apesar da dificuldade de
identificacdo de genes especificos que colaboram com a depressdo. os polimorfismos
genéticos, que podem alterar a expressao génica de sintese proteica relacionada a
neurotransmissao e. epigenética, que podem alterar a expressao génica devido as
alteracdes no ambiente. Dentre os fatores relacionados a neurotransmisséo, cita-se a
serotonina, que € um neurotransmissor que regula o humor e cuja deficiéncia esta
relacionada a depressao. a dopamina, relacionada a motivacdo, recompensa e prazer, e
gue, quando disfuncional, pode levar a sintomas de desprazer e desmotivacéo
caracteristicos da depressdo e a noradrenalina, ligada a resposta ao estresse, atencéo e
alerta, e cuja reducdo pode desencadear a falta de energia tipica do quadro depressivo.
Dentre as alteracbes nas estruturas cerebrais, ha a reducdo do volume do hipocampo,
comum nas pessoas com depressdo. as mudancas na conectividade neural do cortex pré-
frontal, que causam alteracbes emocionais e cognitivas tipicas da depressdo. e a
hiperatividade da amigdala, que pode aumentar os efeitos de estados emocionais negativos.
CONCLUSAO: A compreenséo dos fatores bioldgicos da depressdo permite a pesquisa e
desenvolvimento de tratamentos. Porém, deve-se ter em mente que esse transtorno €
multifatorial. A depressdo resulta dos fatores biologicos, sociais, comportamentais e
ambientais, e essa interacdo deve ser levada em conta caso deseje-se implementar uma
abordagem terapéutica de sucesso.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental. Depressao. Fatores de risco.
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A NOVA MODA DOS CIGARROS ELETRONICOS E AS CONSEQUENCIAS PARA
CRIANCAS E ADOLESCENTES: UMA QUESTAO DE SAUDE PUBLICA
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RESUMO

INTRODUCAO: Os sistemas eletrdnicos de entrega de nicotina contém substancias
guimicas que sao cancerigenas. Nos ultimos anos houve um aumento da popularidade e de
usuarios desses dispositivos nacionalmente, principalmente entre os jovens. OBJETIVO:
Entender o uso do cigarro eletrbnico pelos jovens, seus riscos e enfatizar a importancia de
politicas publicas para melhoria do problema em questdo. METODOLOGIA: Foram
utilizados artigos cientificos encontrados nas plataformas SciELO, PubMed, UpToDate,
Google Académico, além de documentos elaborados pelo Ministério da Saude e dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Ao
avaliar os dados que mostram a prevaléncia de jovens fumantes estudantes do 9° ano do
ensino fundamental, € possivel perceber o grande nimero de adolescentes que fazem uso
do cigarro eletrénico, com descumprimento da lei que proibe a venda de cigarros a criangas
e adolescentes. Ainda no contexto escolar, Campo Grande, em 2019, teve o maior valor com
41,5%, enquanto Curitiba, o menor, 9,9%. Ja os dados do Parda, representado por Belém,
tém um valor de 17,1%. Além disso, ao avaliar o contexto familiar, nota-se a maioria dos pais
sabem desse fato e evitam interferir na situacao, principalmente aqueles que tém filhos
estudando em escolas particulares. 87,3% dos pais diziam saber o que seus filhos faziam
no tempo livre. Com isso, cabe ressaltar que a reducédo ou o consumo na adolescéncia tera
impacto significativo na salde e poderd aumentar a possibilidade de contato com drogas
ilicitas. CONCLUSAO: O uso de cigarros eletrénicos vem ganhando espaco entre jovens
ndo somente pelo seu efeito entorpecente, mas também como um sinal de status social. A
grande consequéncia disso é o desenvolvimento de graves doencas respiratorias, incluindo
o cancer de pulmao. Através de medidas educativas escolares é possivel melhorar esse
cenario. Constata-se também, a importancia das figuras familiares para a mudanca desta
realidade.

PALAVRAS-CHAVE: Cigarros eletrénicos. Cancer de pulmao. Politicas publicas.
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ASSOCIACAO ENTRE SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS E RISCO
CARDIOMETABOLICO: UMA REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

INTRODUCAO: A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) é uma condicdo enddcrina
prevalente entre mulheres em idade reprodutiva, afetando uma proporcéao significativa da
populacdo feminina. Essa sindrome é caracterizada por uma série de desequilibrios
hormonais e metabdlicos que podem impactar ndo apenas a saude reprodutiva, mas também
0 bem-estar geral da mulher. Os principais sintomas do SOP incluem irregularidades
menstruais, como ciclos menstruais. OBJETIVO: Conhecer a literatura a respeito da relacao
entre SOP e SM. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisao de literatura, baseado
na andlise de artigos que descrevem dados clinicos e laboratoriais de mulheres
diagnosticadas com sindrome dos ovarios policisticos. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
diagnodstico de SOP é baseado nos critérios de Roterda, ja o diagnoéstico da SM envolve os
calculos de indice de massa corporal (IMC), além das medidas de presséao arterial, glicemia
e perfil lipidico. Embora os critérios sejam diferentes, sédo frequentes as pacientes com 0s
dois diagnésticos. Mulheres com SOP apresentam maior propensao a desenvolver sindrome
metabdlica SM, que inclui fatores como obesidade abdominal, resisténcia a insulina e
dislipidemias. Essa relacdo aumenta o risco de doencas cardiovasculares e outras
complicacBes. A associacdo entre SOP e SM sugere a necessidade de intervencdes
precoces, dada a propensdao a complicacbes cardiometabdlicas. As intervencdes
alimentares mostraram-se benéficas na melhoria dos parametros metabdlicos, ainda que o
impacto no peso tenha sido limitado. Adolescentes com SOP e sobrepeso podem se
beneficiar ao participar de programas de reeducacao alimentar por seis meses, com reducao
significativa na circunferéncia abdominal, mesmo sem perda expressiva de peso.
CONCLUSAO: A SOP esta fortemente associada ao risco de SM e suas complicacées.
IntervengBes personalizadas nutricionais e metabdlicas sdo essenciais para reduzir esses
riscos, especialmente com foco na prevencao de doencas cardiovasculares e metabdlicas.
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RELACAO ENTRE FIBROMIALGIA E TRANSTORNOS MENTAIS: UMA REVISAO DE
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RESUMO

INTRODUCAO: A fibromialgia (FM) é uma condicéo reumatolégica complexa e progressiva,
cuja etiologia ainda ndo é completamente compreendida. Embora fatores genéticos,
ambientais e psicoldgicos possam contribuir para o desenvolvimento da sindrome, ndo existe
um unico causador identificado, o que torna seu diagnéstico um desafio. Um dos principais
sintomas da fibromialgia € uma dor crénica, que pode afetar diversas regifes do corpo e
variar em intensidade e frequéncia. Além disso, os pacientes frequentemente relatam uma
reducdo do limiar de dor, o que significa que estimulos que normalmente seriam
considerados leves podem ser percebidos como extremamente dolorosos. Essa
hipersensibilidade a dor é um dos tracos distintivos da fibromialgia, dificultando ainda mais
a vida cotidiana. OBJETIVO: Conhecer a literatura sobre a relacéo entre a fibromialgia e os
transtornos mentais. METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma revisao
sistematica da literatura, utilizando artigos retirados da plataforma SciELO, a partir dos
descritores saude mental, fibromialgia, depressdao, com o operador booleano “and”.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Transtornos mentais sio sintomas frequentes nos
pacientes com fibromialgia, com destaque para o estresse, a ansiedade e a depressao.
Quando coexistentes, exacerbam os sintomas. Estima-se que em 50% dos pacientes
apresentam sintomas depressivos. Estudos mostram que tanto mecanismos neurolégicos,
inflamatérios e imunoldgicos, como o0s sistemas dopaminérgico, serotoninérgico e
noradrenérgico sdo responsaveis pelo aumento da predisposi¢cao da vulnerabilidade a dor,
assim como a alteracdes psicoldgicas. Os impactos da fibromialgia ndo se limitam apenas a
dor fisica. Muitos pacientes experimentam uma reducao significativa da forca muscular, o
que pode afetar sua capacidade de realizar atividades diarias e comprometer sua
independéncia. Além disso, a condicado é frequentemente cobrada por prejuizos na cognicao,
muitas vezes referidas como "fibrofog", que se manifestam como dificuldades de
concentragdo, memoria e processamento de informacdes. Esses déficits cognitivos podem
criar desafios adicionais. CONCLUSAO: Dessa forma, diante dos estudos recuperados na
presente revisdo, tornou-se perceptivel a importancia do tratamento multidisciplinar dos
pacientes com fibromialgia. Como a fibromialgia ndo tem cura, a abordagem terapéutica
deve ser orientada para que nao haja piora dos sintomas da doenca. Além da psicoterapia,
0 acompanhamento psiquiatrico e o uso de medicamentos antidepressivos devem ser
considerados.
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REVISANDO A LITERATURA SOBRE ANIMACAO DE RECEM-NASCIDOS
PREMATUROS COM MENOS DE 34 SEMANAS NA SALA DE PARTO
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RESUMO

INTRODUCAO: A reanimacdo neonatal nos recém-nascidos prematuros com idade
gestacional inferior a 34 semanas desafia as equipes de saude devido a imaturidade
organica, tornando cruciais o suporte ventilatério e o controle da temperatura corporal
durante os primeiros minutos de vida, o "minuto de ouro”. OBJETIVO: Revisar a reanimagao
neonatal em prematuros extremos. METODOLOGIA: Este trabalho constitui-se numa
revisdo da literatura, que abrange diretrizes e artigos cientificos sobre reanimacéo neonatal,
com abordagem analitica e descritva. RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante o
nascimento, aspectos como ténus muscular, frequéncia respiratéria, coloracdo da pele e
resposta ao estimulo séo indicadores criticos para determinar a necessidade de reanimacéao,
um clampeamento imediato, para levar este recém-nascidos até um berco aquecido. A
monitorizacdo de sinais de dificuldade respiratoria, como geméncia, sinais de desconforto
respiratério como por exemplo, uso das musculaturas acessorias (intercostal e subcostal),
batimento de asa de nariz e cianose, € fundamental. Em partos onde o recém-nascido
apresenta hipotonia mesmo apés estimulos, as intervengdes imediatas devem incluir:
clampeamento imediato do corddo umbilical. uso de berco aquecido, touca dupla, saco
plastico e secagem rapida para impedir a hipotermia. garantia da permeabilidade das vias
aéreas com a possibilidade de aspiracdo de secrecdes. ventilacdo com pressado positiva
administrada quando a frequéncia cardiaca estiver abaixo de 100 batimentos por minuto
(BPM) ou se ndo houver respiracao eficaz. intubacao traqueal quando a ventilagdo com
mascara nao for suficiente. administracdo de surfactante exdégeno nos casos de sindrome
do desconforto respiratério, para estabilizacdo pulmonar. monitorizacao continua dos sinais
vitais e a avaliacdo do quadro hemodinamico séo essenciais para orientar a administracédo
de fluidos e medicacgdes, incluindo o uso de catecolaminas em situagdes de instabilidade
hemodinamica. avaliagdes neuroldgicas tendo em vista que 0s neonatos prematuros tém um
risco aumentado de hemorragia intraventricular. CONCLUSAO: A reanimag&o neonatal
eficaz em recém-nascidos prematuros € crucial para reduzir a mortalidade e as complicacoes
a longo prazo. A adocao de protocolos atualizados e uma abordagem multidisciplinar séo
essenciais para melhorar o cuidado desses neonatos, garantindo uma resposta rapida e
coordenada que minimize os danos e melhore o prognéstico.
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RESUMO

INTRODUCAO: A depressdo € um transtorno multifatorial, cujo tratamento envolve acdes
diversas, desde a administracdo de medicamentos até os tratamentos ndo farmacoldgicos.
Essas ultimas sdo importantes para a melhoria da saude e qualidade de vida do paciente,
tendo carater complementar ou até mesmo substitutivo do farmacolégico. OBJETIVO:
Apresentar 0s principais tratamentos ndo farmacolégicos para a depressao.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo baseado em artigos retirados da base de dados
eletrbnica Google Scholar, com caréater analitico, qualitativo e descritivo. RESULTADOS E
DISCUSSAQ: Destacam-se entre 0s principais tratamentos ndo farmacoldgicos da
depressao: a psicoterapia, abordagem nédo farmacolbégica mais comum, que envolve muitas
abordagens como a terapia cognitivo-comportamental, psicoterapia dinamica e a terapia
interpessoal. a terapia de aceitacdo e compromisso, focada na aceitacdo de pensamentos e
emocdes negativas. a pratica de mindfulness, que aumentam a consciéncia do agora
diminuindo a influéncia de pensamentos negativos. a pratica de atividades fisicas, que
melhoram o humor e reduzem os sintomas depressivos. a terapia ocupacional, focada no
desenvolvimento de habilidades praticas e Uteis que podem ajudar o paciente a ressignificar
o dia a dia. a educacao alimentar, que pode melhorar o bem-estar e 0 humor. a estimulacéo
magnética transcraniana, que € uma técnica ndo invasiva que estimula areas do cérebro
relacionadas ao humor e. a terapia da luz, voltadas para pessoas que apresentam sintomas
depressivos no inverno em regides do planeta onde h&a pouca luz solar nessa estacao. As
abordagens nao farmacologicas tém muitas vantagens, como menos efeitos colaterais, a
integralidade e o envolvimento ativo do paciente no tratamento. CONCLUSAO: As
abordagens nao farmacol6gicas oferecem opc¢des seguras e eficazes para o tratamento da
depressdo, além de promover mudancas de hébitos e de padrbes de pensamentos
duradouros e saudaveis. Isso néo significa que os medicamentos devem ser negligenciados.
Apenas o profissional de saude mental, que planeja o tratamento de modo individualizado,
deve decidir quais abordagens sdo as mais adequadas em cada caso.
PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental. Depressado. Tratamento.
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RESUMO

INTRODUCAO: A sifilis é uma doenca de etiologia bacteriana causada pelo Treponema
pallidum e constitui um importante problema de saude publica, com elevada incidéncia em
todo o mundo. Quando a sifilis acomete a gestante e essa mulher ndo é tratada ou é tratada
de forma inadequada, pode ocorrer a sifilis congénita, a transmissao vertical da infeccao
durante a gestagdo ou no momento do parto. OBJETIVO: Descrever as caracteristicas da
sifilis na gestacéo e da sifilis congénita no Municipio de Maraba, no Para, no ano de 2019.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo baseado em artigos retirados de bases de dados
eletrbnicas, com carater analitico, quantitativo e descritivo de dominio publico e acesso
irrestrito. RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo de 2019 foram confirmados
104 casos de sifilis em gestantes em Maraba. Verificou-se que, no periodo estudado, a taxa
de deteccéo de sifilis em gestantes foi de 21,0 casos para cada 1.000 nascidos vivos e a
taxa de incidéncia de sifilis congénita foi em média de 36 casos a cada 1000 habitantes na
cidade de Maraba. Essa condicdo pode resultar em sérias complicacdes para o recém-
nascido, incluindo anomalias congénitas, problemas de desenvolvimento e até mesmo o
Obito. Esses resultados corroboram com a literatura existente, que apontam que as IST estédo
vastamente presentes nas mais diversas regides do mundo. O estudo considera os dados
de sifilis congénita em Maraba, no Para, no ano de 2019. CONCLUSAO: E imprescindivel
ampliar para além dos muros da academia o conhecimento das caracteristicas
epidemioldgicas da infeccéo da sifilis na populacédo gestante e infantil em nivel municipal,
para que medidas de reducado dessas infec¢des sejam efetivadas, reduzindo seu impacto na
saude publica.
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RESUMO

INTRODUCAO: O Transtorno Opositor Desafiador (TOD) é uma condicdo psiquiatrica
marcada por comportamentos persistentes de desafio, teimosia e hostilidade, especialmente
em criancas e adolescentes. Esse disturbio € frequentemente associado a comorbidades
como Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) e Transtornos do Espectro
Autista (TEA), destacando-se como uma questéo relevante na saide mental infantil e juvenil.
OBJETIVO: Identificar lacunas na literatura sobre o TOD e sugerir novos temas de pesquisa.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao integrativa de literatura qualitativa, a partir da
selecao de artigos de meta-andlise e revisdo sistematica publicados entre 2018 e 2023,
disponiveis em portugués e inglés, na base de dados PubMed. Foram excluidos artigos que
tratassem o TOD de forma superficial ou que ndo estivessem acessiveis em texto completo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A revisdo revelou uma prevaléncia de aproximadamente
16% do Transtorno Opositivo Desafiador (TOD) entre criangas e adolescentes, destacando
gue essa condicdo é mais comum em meninos. O TOD é caracterizado por comportamentos
de hostilidade, teimosia, desobediéncia e uma tendéncia a desafiar autoridades, o que pode
impactar negativamente na dinamica familiar e escolar. Esses comportamentos podem se
manifestar em interacdes diarias, gerando conflitos com pais, professores e colegas, ou que,
por sua vez, podem levar a um ciclo de exclusdo social e isolamento. A condicdo
frequentemente coexiste com outros transtornos psiquiatricos, como TDAH e TEA.
Observou-se uma lacuna no entendimento da fisiopatologia do TOD e na definicdo de
diagndsticos laboratoriais, o que limita o desenvolvimento de tratamentos adequados. A
complexidade do transtorno sugere a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e de
estratégias de intervencéo precoce. CONCLUSAO: O TOD é prevalente, particularmente em
meninos, e sua compreensdo é limitada pela auséncia de diagndsticos laboratoriais
especificos e de pesquisas aprofundadas sobre sua fisiopatologia. Estudos futuros devem
focar em mecanismos biol6gicos e neuropsicolégicos e em intervencdes personalizadas, a
fim de aprimorar o tratamento e o apoio as familias afetadas.

PALAVRAS-CHAVE: Transtornos de Déficit da Atencdo e do Comportamento Disruptivo.
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RESUMO

INTRODUCAO: A salde mental dos estudantes de medicina é um tema de crescente
relevancia devido ao aumento de transtornos como ansiedade, depressdo e burnout.
Burnout é um estado de exaustdo emocional, despersonalizacéo e reducao da realizacéo
pessoal, surge como resposta ao estresse cronico no ambiente académico. Além disso,
alguns fatores de risco nos quais os estudantes sdo expostos diariamente podem agravar a
situacao, sendo necessario estratégias preventivas para mitigacdo desses riscos, embora
barreiras culturais e institucionais ainda dificultem sua implementacao plena. OBJETIVO: O
presente estudo visa analisar os fatores de risco para o desenvolvimento de burnout entre
estudantes de medicina, e investigar a eficacia de estratégias de prevencdo e suporte
psicolégico. METODOLOGIA: Foi realizado uma revisdo da literatura com estudos das
bases SciELO e PubMed utilizando os descritores "Burnout”, "Estudantes de medicina" e
"Saude mental". Foram selecionados artigos publicados nos ultimos 10 anos em portugués,
inglés e espanhol. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: os artigos selecionados indicaram que a
carga horéaria intensa e a competitividade académica séo fatores de risco significativos para
o burnout entre estudantes de medicina. O estigma associado a busca de ajuda psicologica
e 0 contato precoce com o sofrimento humano durante os estagios clinicos também
contribuem para o esgotamento emocional. Além disso, estudos indicam que o sexo feminino
€ mais afetado e que estudantes do 4° ao 6° ano tendem, a apresentar uma prevaléncia
maior de burnout. Em contrapartida, programas de suporte psicolégico, melhorias no
ambiente académico como a flexibilizagcdo de carga horaria, demonstraram eficacia na
prevencao desses transtornos, promovendo um espaco mais colaborativo e saudavel para
os estudantes. CONCLUSAO: Os dados analisados indicam que o burnout é uma condic&o
frequentemente presente na vida dos estudantes de medicina, sendo desencadeado
principalmente pela alta carga horaria e pelo ambiente académico altamente competitivo.
Nesse contexto, torna-se essencial a implementacdo de programas de suporte psicologico
e iniciativas voltadas a criagcdo de um ambiente académico mais colaborativo e acolhedor.
Tais estratégias ndo apenas contribuem para a prevencdo do burnout, mas também
promovem uma formac¢do mais equilibrada e saudavel, com potencial para melhorar a
gualidade de vida dos futuros médicos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental. Prevencdo de burnout. Estudantes de medicina.
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RESUMO

INTRODUCAO: A leishmaniose tegumentar americana (LTA) é uma doenca zoonotica,
endémica e de notificacdo compulsoria causada por protozoarios do género Leishmania,
transmitidos pela picada de fémea de flebotomineos infectadas. No Brasil, as principais
espécies patogénicas sdo L. amazonensis, L. guyanensis e L. braziliensis, transmitidas por
insetos como o0 mosquito-palha. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiolégico da
Leishmaniose Tegumentar Americana no Brasil entre os anos de 2012 e 2022.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo ecolégico, quantitativo, produzido a partir da
andlise de dados coletados no Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo (SINAN).
As variaveis verificadas foram: forma clinica, regido, faixa etaria, escolaridade e sexo.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Durante o periodo de 2012 a 2022 foram notificados
204.562 casos de Leishmaniose Tegumentar no Brasil. Quanto a forma clinica da doenca, a
leishmaniose cutdnea foi a mais prevalente em relacdo leishmaniose mucosa,
correspondendo a 94,03% dos casos notificados. Em relacéo as regides, o Norte foi a que
apresentou o maior niumero de casos, totalizando 94.164 registros. Em relacao as regioes,
o Norte foi a que apresentou o maior numero de casos, totalizando 94.164 registros,
refletindo uma maior exposicao ao vetor nessa area. Observou-se que a faixa etaria mais
afetada foi entre 20-39 anos, com um total de 79.552 casos registrados, possivelmente
devido a exposicdo ocupacional ou atividades de lazer em é&reas de risco. Quanto a
escolaridade dos pacientes afetados, 47,06% dos casos notificados tinham o ensino
fundamental incompleto, sugerindo associacdo com maior exposi¢cdo a ambientes de risco.
Por fim, em relacdo ao sexo, os casos foram predominantemente masculinos, totalizando
144.754 notificagdes, possivelmente refletindo diferencas de exposicdo ao vetor entre
homens e mulheres. CONCLUSAO: Esses dados enfatizam a importancia de estratégias de
controle eficazes, com um foco especial em jovens adultos que vivem em areas de maior
incidéncia da LTA. A compreensao detalhada dos padrées epidemiolégicos, combinada com
uma abordagem que considere fatores socioeconémicos, € fundamental para reduzir a carga
da LTA. O investimento continuo em vigilancia, educacdo em saude e no controle dos
vetores, é essencial para fortalecer a saude publica e, assim, melhorar a qualidade de vida
das comunidades afetadas.

PALAVRAS-CHAVE: Brasil. Epidemiologia. Leishmaniose.
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RESUMO

INTRODUCAO: O Papilomavirus Humano (HPV) é uma das infeccbes sexualmente
transmissiveis mais comuns no Brasil, sendo uma preocupacado significativa de saude
publica devido a sua relacdo com diversos tipos de canceres, principalmente o cancer de
colo do atero. OBJETIVO: O estudo visa analisar as taxas de infeccdo por HPV, a
prevaléncia da infeccdo e sua associacdo com diversos tipos de canceres.
METODOLOGIA: O resumo consiste em uma revisdo bibliografica de artigos divulgados
nas bases de dados SciELO e dos resultados obtidos através do POP-Brasil (Estudo
Epidemioldgico sobre a Prevaléncia Nacional de pelo HPV). RESULTADOS E DISCUSSAO:
De acordo com os levantamentos, estima-se que cerca de 80% das pessoas sexualmente
ativas entrem em contato com o HPV em algum momento da vida, embora nem todos
desenvolvam sintomas ou complicacdes. Existem mais de 150 tipos de HPV, classificados
como de baixo e alto risco. Os de baixo risco estdo associados a verrugas genitais, enquanto
os de alto risco, como o HPV 16 e 18, podem levar a canceres, como o de colo do utero,
anus, pénis, garganta e boca. No Brasil, o cancer de colo do Gtero é o terceiro mais comum
entre as mulheres, com forte associa¢cdo ao HPV. No Brasil, as taxas de infec¢cdo por HPV
variam significativamente entre diferentes regides. Segundo o POP-Brasil (Estudo
Epidemioldgico sobre a Prevaléncia Nacional de pelo HPV) a prevaléncia geral de HPV entre
jovens de 16 a 25 anos € de 53%, com 35% apresentando tipos de alto risco, associados ao
cancer. Salvador lidera com 73% de prevaléncia, seguida por Brasilia (62%) e Boa Vista
(61%). Esses dados destacam a importancia da vacinacdo e de medidas preventivas em
todas as regibes do pais. CONCLUSAQ: Este tema representa importante problema de
saude publica, haja vista essa infeccdo sexualmente transmissivel ser a mais prevalente no
mundo, capaz de desencadear 0 processo oncogénico do cancer do colo uterino, além de
possibilitar a ocorréncia de verrugas anogenitais. Apesar desses esforcos, o combate ao
HPV no Brasil ainda requer maior investimento em educagcdo e acesso aos servicos de
saude, especialmente em areas mais remotas. A combinagéo de vacinagéo e diagndstico
precoce é essencial para reduzir a incidéncia e mortalidade associadas ao HPV no Brasil.
PALAVRAS-CHAVE: Brasil. Infec¢gbes por Papilomavirus. Cancer.
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RESUMO

INTRODUCAO: As vaginites fangicas séo infeccdes comuns em mulheres, geralmente
tratadas com antifingicos sintéticos. No entanto, o uso de plantas medicinais e fitoterapicos
vem se destacando como uma alternativa, especialmente em areas com acesso limitado a
medicamentos convencionais. Na regido Norte do Brasil, O uso de plantas como Artemisia
absinthium (losna), Stryphnodendron adstringens (barbatim&o), Copaifera langsdorffii
(copaiba), Schinus terebinthifolius (aroeira) e outras espécies tipicas da regido Amazonica
tém sido tradicionalmente empregado devido as suas propriedades antimicrobianas e
antifangicas. OBJETIVO: Este estudo busca analisar a eficacia e seguranca dessas plantas
no tratamento de vaginites, avaliando seu potencial para complementar ou substituir os
tratamentos alopaticos tradicionais, especialmente em contextos de baixa renda e acesso
restrito a saude publica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, a qual
incluiu artigos publicados, entre 2020 e 2024, nas bases PubMed, SciELO e BVS, utilizando
descritores em saude: “Vaginoses”, “Potencial Antifungico” e “Plantas Medicinais”, focando
em estudos de eficacia e seguranca dessas plantas no tratamento de infeccbes
ginecoldgicas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Um total de 182 estudos foram encontrados,
dos quais 4 foram selecionados por sua relevancia e qualidade metodolégica. Os resultados
apontaram que algumas plantas, como a aroeira e a espinheira-santa, possuem compostos
com atividade antifngica comprovada contra Candida spp. e outros fungos associados a
vaginites. No entanto, algumas plantas também apresentaram efeitos adversos potenciais,
como a toxicidade da Artemisia absinthium, indicando a necessidade de dosagens
controladas e maior padronizacdo dos métodos de uso. A revisdo também destacou a
caréncia de pesquisas para padronizacdo de formulacdes e a falta de conhecimento sobre
0 uso seguro desses fitoterdpicos, especialmente em comunidades economicamente
vulneraveis, onde o0 acesso a medicamentos convencionais pode ser limitado.
CONCLUSAO: Essa revisdo mostra que o uso de plantas medicinais e fitoterapicos da
regido Norte, como Schinus terebinthifolius e Copaifera langsdorffii, apresentam potencial
promissor no tratamento de vaginites fungicas. Essas plantas amazénicas demonstraram
atividade antifungica significativa e podem atuar como alternativas viaveis em tratamentos,
especialmente em regides de baixa renda e com acesso restrito a medicamentos alopaticos.
Contudo, sédo necessarios mais estudos clinicos para assegurar a eficacia e seguranca de
Seu uso na pratica médica.

PALAVRAS-CHAVE: Infecgdes fungicas. Plantas medicinais. Vaginoses.
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RESUMO

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infecciosa cronica causada pelo
Mycobacterium leprae, caracterizada por lesdes na pele e comprometimento de nervos
periféricos, podendo levar a incapacidades fisicas se ndo tratada adequadamente. Apesar
de ser uma doenca controlavel e curavel, a hanseniase continua sendo um problema
significativo de salde publica em diversas regides do Brasil, especialmente na regido Norte,
onde os indices de incidéncia permanecem elevados. O estado do Para, devido a fatores
como condi¢Bes socioecondmicas, acesso desigual aos servicos de salude e caracteristicas
ambientais, apresenta uma das maiores taxas de prevaléncia da doenca no
pais. OBJETIVO: Este estudo visa analisar a prevaléncia e os fatores de risco associados
a hanseniase no Para entre 2020 e 2024. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo e retrospectivo com base nos dados secundarios do Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificacdo (SINAN), acessados via DATASUS. A coleta de dados abrangeu o
periodo de 2020 a 2024, com foco nas frequéncias de casos diagnosticados, distribuidos por
faixa etéria (0 a 14 anos e 15 anos ou mais). RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A andlise dos
dados de hanseniase no Para entre 2020 e 2024 revela uma alta prevaléncia da doenca,
com 9.197 casos registrados, majoritariamente em adultos e maiores de 15 anos (8.629
casos) e uma menor propor¢cdo em criancas e adolescentes (568 casos). A incidéncia foi
mais alta entre individuos com baixa escolaridade, especialmente aqueles com ensino
fundamental e médio incompletos, sugerindo uma associacdo entre baixa escolaridade e
maior vulnerabilidade a hanseniase. Observou-se um pico de casos em 2021 (2.233 casos),
seguido por uma reducédo gradual até 2024 (468 casos). Apesar, da incidéncia ter tido uma
gueda, esses achados apontam para a necessidade de politicas de saude voltadas a
populacdes com menor escolaridade e acesso limitado a cuidados preventivos, evitando-se
também a subnotificacdo. CONCLUSAO: A alta prevaléncia da doenca, com numeros
significativos especialmente na faixa etaria acima de 15 anos e maior entre individuos com
escolaridade limitada, evidenciando uma relacdo entre vulnerabilidade social e maior
incidéncia da doenca. Esse panorama reforca a necessidade de ac¢bes continuas e
intensificadas de vigilancia e controle da hanseniase, com foco em deteccéo precoce e
tratamento adequado, visando reduzir a transmisséo e o impacto da doenca na populacéo.
A implementacao de politicas publicas voltadas a educacéo em saude e combate ao estigma
também é essencial para o controle da hanseniase na regido, com foco em populac¢des de
baixa escolaridade.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Estimulagido Magnética Transcraniana (EMT) constitui uma intervencg&o
neuromoduladora ndo farmacolégica baseada na geracdo de um campo magnético
direcionado a areas especificas do cortex cerebral, com o objetivo de amenizar as
manifestacdes dos transtornos psiquiatricos. Consequentemente, a EMT é considerada uma
modalidade n&o invasiva que pode ser administrada em um contexto ambulatorial e n&o
requer intervencdo anestésica, ao contrario da eletroconvulsoterapia, que € um
procedimento neuromodulador conduzido sob condigcbes anestésicas. OBJETIVO:
Identificar a indicacdo e os beneficios da aplicabilidade da EMT no tratamento néo
farmacolégico de transtornos mentais. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo embasado
em artigos retirados de base de dados eletrbnicas, dos ultimos cinco anos, de carater
analitico, quantitativo e descriivo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A terapia
eletromagnética (EMT) surge como uma intervencéao altamente promissora no tratamento de
transtornos psiquiatricos e neuroldgicos, demonstrando resultados favoraveis no tratamento
de condi¢des, incluindo, mas néo se limitando ao transtorno depressivo maior, transtorno
obsessivo-compulsivo (TOC), doenca de Parkinson e transtorno afetivo bipolar.
Consequentemente, a estimulacdo cortical ndo invasiva pode produzir uma frequéncia
reduzida de efeitos adversos em relacdo as terapias farmacoldgicas tradicionais, além de
ser propicia a administracdo em um ambiente ambulatorial. Além disso, a EMT apresenta
uma eficacia favoravel em casos de transtornos mentais que sao resistentes as intervencoes
CONCLUSAO: Consequentemente, a terapia eletromagnética (EMT) demonstra sua
importancia no dominio da neuropsiquiatria, pois fornece intervencdes eficazes e seguras
para transtornos mentais e neurolégicos. Nesse sentido, pode-se afirmar que essa
abordagem neuromoduladora surge como uma alternativa viavel no manejo de condi¢des
psiquiatricas, particularmente em relagdo a eletroconvulsoterapia. Assim, é imperativo
aprimorar a investigacdo académica nessa area para garantir que sua aplicacdo seja
conduzida com segurancga no Brasil.
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mentais.

AMJ, v.1, n.2, 2024 Ed. Especial ANAIS V JAF

@@@@ Este € um artigo publicado em acesso aberto sob uma licenca Creative Commons.
BY _NC __ND 51


mailto:jonabeto.costa@facimpa.edu.br

;’:.‘ SORNADA ACADEMICA
e / FACIMPA

OS BENEFICIOS DA ADESAO DA VACINACAO INFANTIL

GONCALVES, Adricia Clara Dos Santos!
SILVA, Gabriel Lima da!

CARVALHO, Fabiana Vieira Barreto de *
IKEDA, Saulo Riverat

CARVALHO, Rafaella Santos Mafaldo?
COSTA, Bruna Patricia Dutra*

SILVA, Cynthia Fernandes dat

COSTA, Jonabeto Vasconcelos:
1Faculdade de Ciéncias Médicas do Para- FACIMPA.
E-mail: jonabeto.costa@facimpa.edu.br

RESUMO

INTRODUCAO: A vacinacdo estimula o sistema imunoldgico a sintetizar anticorpos
direcionados que sdo adaptados ao antigeno especifico em questdo, evitando assim o
aparecimento de doencas apds a exposicdo a esses patdogenos. A pratica de imunizar
criangas constitui uma estratégia priméaria para a prevencao de uma infinidade de doencas,
diminuindo significativamente as taxas de morbidade e mortalidade infantil e garantindo a
salvaguarda do direito das criancas a saude. OBJETIVO: Identificar os principais beneficios
da vacinacado infantil. METODOLOGIA: Esta pesquisa estd fundamentada em artigos
académicos provenientes de bancos de dados eletronicos (PubMed, Sielo), caracterizados
por uma abordagem analitica, qualitativa e descritiva. RESULTADOS E DISCUSSAO: As
vacinas desempenham um papel crucial no organismo ao produzir anticorpos e promover
imunidade contra infecces. Elas sdo colocadas no corpo como fragmentos ou mesmo o
agente causador da doenca inativo, gerando uma resposta do organismo. Isso garante uma
memoria imunolégica para uma resposta rapida contra agente exposto. Atualmente, &
inquestionavel a importancia da vacinacao infantil que tenta prover a prevencao de doencas
infectocontagiosas, a vacina atua como defesa do organismo. Programas estatais como a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomendam pelo menos a imunizagdo de 90% dos
bebés do mundo, trazendo a importancia da vacinag¢do ao nascer e até os 15 meses com as
principais vacinas, com o objetivo criar anticorpos e resposta imunolégica ao organismo,
assim possibiltando o ndo desenvolvimento e contagio de doencas erradicadas.
CONCLUSAO: Consequentemente, o advento da vacinacdo conferiu vantagens
substanciais em escala global, pois facilitou a erradicacdo de doencas como variola e
poliomielite infantil ou diminuiu significativamente suas taxas de mortalidade associadas,
com estratégias de imunizacao capazes de evitar aproximadamente 2 a 3 milhdes de mortes
a cada ano. Além disso, a imunizacdo desempenha um papel fundamental na prevencao,
reducdo e gestdo da transmissao de inumeras doencas infecciosas e evitaveis, contribuindo
assim para a prevencéo de mais de dois milhdes de mortes anualmente.
PALAVRAS-CHAVE: Prevencédo de Doencas. Saude da Crianca. Vacina.
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RESUMO

INTRODUCAO: A reforma antimanicomial brasileira, consagrada na Lei 10.216/2001, teve
como objetivo salvaguardar e reintegrar individuos diagnosticados com transtornos mentais,
facilitando a diminuicdo das internacBes hospitalares psiquiatricas por meio da
implementacéo de estratégias publicas de atencao psicossocial. Nesse contexto, os Centros
de Atencédo Psicossocial (CAPS) tém a tarefa de prestar cuidados fora dos ambientes
hospitalares, garantindo assim que o0s usuarios tenham seus direitos como
cidaddos. OBJETIVO: Discernir o perfil das internagfes psiquiatricas no Brasil por meio de
analise bibliografica disponivel. METODOLOGIA: O estudo refere-se a uma pesquisa
bibliografica de publicagbes dos ultimos cinco anos de carater analitico, qualitativo e
descritivo nas bases de dados cientificos. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: As internacdes
psiquiatricas no brasil manifestam uma relacdo complexa associada a etnia, género, além
de aspectos socioculturais da humanidade. Partindo desse ponto, é possivel constatar que
majoritariamente a proporcdo de internacdes e emergéncias psiquiatricas formam um
compilado relacionado com o uso de substancias psicoativas e transtornos de humor,
principalmente o transtorno depressivo e o transtorno bipolar. Vale ressaltar, ainda, que,
embora 0s avanc¢os obtidos com a Politica de Saude Mental no Brasil tenham proporcionado
a reducao das internacdes psiquiatricas, € possivel detectar a falta de politicas publicas em
algumas regifes, sobretudo as que ndo possuem dados epidemiolégicos que permitam
elucidar propostas para maximizar a reintegragdo social de pessoas com transtornos
mentais. CONCLUSAO: Consequentemente, pode-se inferir que, em relacdo aos fatores
pertinentes, as internagdes psiquiatricas no Brasil continuam exigindo intervengfes
equitativas, juntamente com a necessidade critica de formular estratégias e politicas publicas
relativas aos servigos de saude mental, com o objetivo de melhorar a acessibilidade do
cuidado comunitario e, assim, diminuir a incidéncia de hospitalizacfes.
PALAVRAS-CHAVE: Internagdes psiquiatricas. Reforma antimanicomial. Transtornos
mentais.
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RESUMO

INTRODUCAO: A quercetina, um flavonoide amplamente reconhecido por suas
propriedades antioxidantes. O estresse gera um desequilibrio entre a producao de espécies
reativas de oxigénio (EROs) e os sistemas antioxidantes fisiol6gicos. OBJETIVO: Avaliar a
capacidade da quercetina em mitigar os niveis de estresse oxidativo em modelos animais
submetido a estresse induzido. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa analitica,
gualitativa e descritiva, baseada em artigos retirados de bases de dados cientificos (PubMed,
Scielo). Os estudos utilizaram modelos animais, todos expostos a estresse induzido, em
roedores aplicaram-se 0s testes de campo aberto e labirinto em cruz elevado para avaliacao
o0 estresse e 0 comportamento do animal. Apds a administracéo de quercetina, amostras de
tecido foram coletadas para analise de biomarcadores de estresse oxidativo, como as
enzimas superoxido dismutase (SOD) e catalase (CAT), visando avaliar o efeito antioxidante.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A quercetina apresentou uma diminui¢do nos niveis de
marcadores de estresse oxidativo, evidenciando sua eficacia antioxidante em situacfes de
estresse. Os dados sugerem que a quercetina possui um efeito antioxidante, que reduz o
impacto das EROs e o desequilibrio redox, além de atuar também como antagonista dos
efeitos do fator de liberacéo de corticotropina (CRF). CONCLUSAO: A administracéo de
guercetina resultou na reducao do estresse oxidativo dos animais tratados, indicando um
possivel potencial terapéutico. Esses achados reforcam a importancia dos antioxidantes
naturais na modulacdo do estresse oxidativo.
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RESUMO

INTRODUCAO: O suicidio é delineado como um importante dilema de satde publica
mundial, responsavel por uma infinidade de mortes. Consequentemente, a busca de
metodologias para evitar a mortalidade auto infligida continua sendo um desafio persistente
para profissionais de saude. No entanto, o campo da farmacologia progride de forma
incremental diariamente, introduzindo novas intervencdes terapéuticas que contribuem para
a mitigacdo das mortes. OBJETIVO: Analisar a eficicia na reducdo de risco de morte
voluntaria dos tratamentos farmacologicos existentes no Brasil. METODOLOGIA: Esta
pesquisa é baseada em artigos adquiridos em bancos de dados cientificos, caracterizada
por uma metodologia analitica, qualitativa e descritiva. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
pesquisa indicou que os agentes farmacoldgicos empregados para a prevencdo do
comportamento suicida sédo idénticos aos utilizados no tratamento de uma variedade de
condi¢gbes psiquiétricas, incluindo, mas ndo se limitando a depressdo, esquizofrenia e
transtorno bipolar, sendo a cetamina o medicamento mais frequentemente administrado para
a prevencao do suicidio. Além disso, a aplicacao de antipsicéticos gerou controvérsias entre
os estudos, alguns defendem o tratamento como benéfico, outros a necessidade de terapias
adjuvantes, como intervencfes ocupacionais e exercicios fisicos, devido ao potencial de
dependéncia e aos efeitos adversos associados. Além disso, € imperativo considerar que 0s
agentes farmacoldgicos estdo em um estado de avanco continuo, necessitando de
avaliacdes regulares de sua eficacia terapéutica. CONCLUSAO: A investigacéo indicou que
0s agentes farmacologicos empregados para a prevencao do suicidio sdo idénticos aos
utilizados no tratamento de varios transtornos psiquiatricos, que representam um fenémeno
extremamente complexo e, por um longo periodo, foram considerados um “tabu social”.
Atualmente, existe um aumento nas discussdes em torno desse assunto, que culminam em
uma taxa de mortalidade substancial a cada ano. E imperativo a tentativa de identificar
meétodos para diminuir as taxas de suicidio, e as pesquisas académicas tém sido realizadas
para avaliar a eficacia de estratégias farmacologicas na mitigacéo da ideia suicida.
PALAVRAS-CHAVE: Eficacia. Suicidio. Tratamento farmacoldgico.
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RESUMO

INTRODUCAO: Este estudo apresenta uma revisdo ndo sistematica da literatura sobre
alterac6es hematologicas em pacientes com COVID-19, explorando como a infeccdo afeta
células sanguineas e biomarcadores inflamatérios. A COVID-19, desencadeia sintomas
respiratérios que variam de leves a graves, podendo levar a morte. O virus, SARS-CoV-2,
invade células respiratorias ao se ligar ao receptor ACE2, altamente presente no tecido
pulmonar. OBJETIVO: O objetivo do estudo é investigar as alteracdes hematoldgicas em
pacientes com COVID-19, incluindo modificacbes nas séries leucocitaria, eritrocitaria e
plaquetaria, visando identificar marcadores prognosticos. METODOLOGIA: Para a revisao,
foram analisados 85 artigos nas bases PubMed e SciELO, que avaliaram marcadores
hematoldgicos em pacientes infectados entre 2020 e 2022. Incluiram-se estudos clinicos
realizados em humanos, publicados em portugués ou inglés. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Na série branca, observou-se aumento de neutrdfilos e basofilos em pacientes
graves, além de linfopenia acentuada em linfécitos T e B, particularmente nas formas graves
da doenca. A linfopenia € atribuida a analise linfocitica promovida pelo virus e a atrofia de
orgaos linféides. Niveis elevados de citocinas pré-inflamatérias, como IL-6 e TNF-q,
estimulam respostas inflamatérias exacerbadas que agravam o quadro clinico e estédo
associadas a internacdes prolongadas em UTI. No que se refere aos neutréfilos, pacientes
criticos apresentam neutrofilia com morfologias atipicas, como granulagdes citoplasmaticas
intensas e nucleos pseudo-Pelger. A razdo neutréfilo/linfécito (RNL) elevada foi identificada
como um indicador de pior prognostico. Em pacientes com monocitose, 0 aumento de
mondcitos com vacuolos foi observado, indicando maior atividade inflamatéria e risco de
complicacdes. A eosinopenia foi notavel em casos graves, sugerindo correlacdo entre niveis
de eosindfilos e gravidade da infec¢cdo. Na série vermelha, observou-se anemia e niveis
baixos de hemoglobina em pacientes graves, especialmente idosos e com comorbidades. A
ferritina aumentada e a anisocitose destacaram-se como possiveis indicadores prognosticos.
A série plaquetaria também apresentou alteracdes relevantes, com trombocitopenia
acentuada em casos criticos, associada a inflamacdo e a formacdo de trombos
microvasculares. CONCLUSAO: As alteracfes hematoldgicas na COVID-19 refletem a
gravidade da infec¢do e podem servir como marcadores para prognostico e direcionamento
terapéutico. No entanto, a fisiopatologia da doenca permanece parcialmente elucidada,
destacando a necessidade de mais pesquisas para uma compreensdo completa dos
mecanismos imunolégicos e hematoldgicos envolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Alteracdes hematoldgicas. Biomarcadores inflamatérios.
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RESUMO

INTRODUCAO: A aldeia Kaxatikrétikatéjé, em Bom Jesus do Tocantins (PA), mantém a
presenca histérica e cultural que foi preservada por geracdes, transmitindo-as através das
festas, pinturas corporais, educacao, respeito a natureza e alimentacdo. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia dos discentes em um projeto de extensdo voltado a populacdo indigena,
visando propor estratégias integradas para promover o0 bem-estar sustentavel da
comunidade. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de uma acao de
extensao, realizada na aldeia Kaxatikrétikatéjé em duas etapas principais. Inicialmente, foi
realizada uma visita prévia para coletar informacdes acerca das necessidades expostas
pelos indigenas locais. Em seguida, apds discursdo com o grupo de discentes e orientadora
foi decidido por realizar uma educacédo em saude voltada a intersecdo entre cultura, nutricdo
e satde materno-infantil na aldeia Kaxatikrétikatéje. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na
intersecdo entre a cultura, nutricdo e saude materno-infantil reside um vasto campo de
estudo que reflete a complexa teia de tradicBes ancestrais e avancos modernos em cuidados
de saude. A compreensdo da importancia da preservacdo dos habitos culturais nativos,
aliada aos conhecimentos académicos, emerge como uma abordagem essencial para
melhorar a qualidade materno-infantii dos individuos residentes na localidade.
CONCLUSAO: A abordagem interdisciplinar permite uma anélise abrangente das questdes
de saude materno-infantil, considerando fatores nutricionais, culturais e de saude publica.
Logo, as intervencdes realizadas visam um impacto positivo a longo prazo na saude
materno-infantil da aldeia Kaxatikrétikatéjé e comunidades vizinhas, promovendo héabitos
alimentares saudaveis, aumentando as taxas de aleitamento materno exclusivo e
fortalecendo os cuidados pré-natais.
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RESUMO

INTRODUCAO: A hanseniase, ou lepra, é uma doenca infecciosa cronica causada pelo
Mycobacterium leprae, que afeta principalmente a pele, nervos periféricos, trato respiratorio
superior e olhos. Embora seja antiga, permanece um problema de saude publica em varias
regides. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos discentes em um projeto de extenséo voltado
a populacdo, com foco na desconstrugcdo de mitos relacionados a hanseniase.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de uma acao de extensao, realizada
em duas etapas principais. Inicialmente, foi conduzido um diagndstico situacional para
identificar as demandas especificas da comunidade. Em seguida, procedeu-se ao
planejamento e a execugcdo de uma intervencdo educativa, com foco na disseminacédo de
conhecimento sobre hanseniase, incluindo aspectos de transmissdo e estratégias de
prevencdo. REULTADOS E DISCUSSAO: A prevencdo a hanseniase é muito importante
desde o inicio para um melhor tratamento da doenca, visto que, grande parte das
dificuldades hansénicas encontradas ocorre a partir uma descoberta tardia, sendo assim, é
recorrente muitos estigmas na sociedade acerca da doenca. Por esse motivo os individuos
infectados possuem uma resisténcia em procurar assisténcia médica, intensificando seus
sintomas como: manchas vermelhas ou brancas na pele, perda da sensibilidade,
ocasionando algumas sequelas. CONCLUSAO: A educacdo e a conscientizacdo s&o
fundamentais para combater o estigma e garantir que as pessoas busquem ajuda médica
guando necesséario, ajudando a reduzir o impacto da doenca na vida das pessoas afetadas.
Com isso espera-se reduzir o estigma associado a hanseniase, além de aumentar a procura
de atendimento médico na unidade em caso de suspeita da doenca e consequentemente
diminuir o nimero de diagnadsticos tardios.
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RESUMO

INTRODUCAO: Os casos de suicidio com estudantes de medicina tem sido uma grande
problemética, devido a ser um grupo propicio para o suicidio e comportamentos suicidas,
gue vao desde pensamentos, tentativas e até mesmo a morte. A pressao quando € aprovado
devido a toda a carga que a sociedade coloca e o inicio do curso com a adaptacao na
faculdade é algo muito desafiador e que ja causa muito desgaste e até mesmo a quebra de
expectativa logo no primeiro periodo do curso, a intensa carga horaria de aulas e a frustacéo
em nao manter o alto desempenho de notas e as questdes de alta exigéncia pessoal e
competividade afetam bastante o psicolégico dos estudantes, trazendo a ansiedade e
depressao para suas vidas. Outro fator € a conciliagcdo entre vida académica, social e familiar
gue muda e causa um grande impacto na vida do estudante de medicina e que muitas vezes
levam esses estudantes a automedicacdo para conseguirem manter um bom desempenho
académico e acabam dependentes dessas medicacfes. OBJETIVO: Identificar os fatores
gue contribuem para que o estudante de medicina cometa o suicidio. METODOLOGIA: Foi
realizada uma pesquisa exploratéria e qualitativa utilizando as Palavras-Chaves "suicidio",
"estudante de medicina", "Burnout”, "doencas psicolégicas" e "esgotamento fisico em
estudantes de medicina". Sendo as bases de dados consultadas Scholar, SCIELO e google
académico, utilizando operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos 21 artigos
publicados nos ultimos 5 anos, selecionados com base nos critérios da pesquisa e qualidade
metodoldgica. Critérios de inclusdo: artigos revisados por pares, publicados em portugués
ou inglés, abordando diretamente as rela¢des do suicidio com o estudante de medicina e as
principais causas dessa relacdo. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A pesquisa identificou a
necessidade urgente de intervengfes para acompanhar a satde mental dos estudantes de
medicina, fatores como pressdo académica, exposicdo sofrimento humano e estigma em
buscar ajuda contribuem para o risco elevado de problemas de saude mental. Um estudo da
American Medical Association (AMA) constatou que 11% dos estudantes de medicina
relataram pensamentos suicidas, indicando que estudantes de medicina apresentam taxas
mais altas de depresséo, ansiedade e ideacdo suicida em comparagao a outros estudantes
universitarios e a populacdo em geral. CONCLUSAO: E fundamental que as instituicbes de
ensino meédico e os profissionais de saude da instituicdo trabalhem juntos para proteger a
saude mental dos futuros profissionais de saude, implementando programas de bem-estar e
suporte emocional, monitorar e avaliar regularmente a saude mental dos estudantes e
oferecer recursos de saude mental acessiveis dentro da unidade, e lembrar que a saude
mental é tdo importante quanto a saude fisica.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Tuberculose é uma doenca infecciosa que afeta milhdes de pessoas em
todo o mundo, representando um desafio significativo para a saude publica. Embora seja
curavel e com prevencéo, continua sendo uma preocupacéo global, visto que ainda existem
muitos obstaculos para enfrenta-la de forma eficaz. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos
discentes em uma acao de extensao na Educacéo de Jovens e Adultos sobre tuberculose e
seus riscos. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de uma acdo de
extensao, realizada em um Centro Estadual de Educacédo de Jovens e Adultos — CEEJA,
estruturada em trés fases principais. Inicialmente, foi aplicada uma metodologia interativa,
utilizando um jogo de perguntas e respostas, onde os alunos utilizaram plaquinhas
(VERDADEIRO ou FALSO) para avaliar a veracidade das informagdes apresentadas, com
base em seus conhecimentos prévios. Foi realizado uma palestra informativa sobre
tuberculose, abordando aspectos epidemioldgicos, formas de transmissao, sintomatologia e
tratamento. Na etapa final, foi conduzida a fase pos — teste. REULTADOS E DISCUSSAO:
As perguntas inicialmente formuladas foram reapresentadas, permitindo uma comparacéo
das respostas corretas pré e pos-intervencéo, evidenciando a eficacia da acdo educativa.
De acordo com o que foi observado nas respostas pré e pos-intervencéo é perceptivel a
importancia de acfes e estratégias de promocéao a saude para possibilitar, nos varios setores
da sociedade, a deteccdo precoce dos sintomas respiratérios e aumentar as chances de
cura. CONCLUSAO: O controle da tuberculose continua a ser um desafio para as
autoridades sanitarias em todo o mundo e representa uma das principais causas de morte
entre as doencas infecciosas. Diante disso, a educag¢do em saude se configura como uma
ferramenta essencial para a promocédo de conhecimento, conscientizacdo e adocao de
préaticas preventivas.
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RESUMO

INTRODUCAO: A obesidade é uma condi¢do crénica que afeta negativamente mdltiplos
sistemas do corpo, aumentando a morbimortalidade e gerando impactos significativos nas
esferas clinicas, sociais e econémicas. Dessa Maneira, 0s agonistas do receptor do peptideo
1 semelhante ao glucagon (GLP-1), sdo uma classe de medicamentos amplamente utilizada
no tratamento do diabetes tipo 2 devido aos seus efeitos benéficos na regulagéo da glicose
no sangue, assim, gerando o esvaziamento gastrico e reduzindo o apetite. Os analogos
mais reconhecidos sado a liraglutida e a semaglutida. No entanto, que os farmacos podem
apresentar efeitos colaterais, especialmente em individuos ndo diabéticos. OBJETIVO:
Analisar os efeitos colaterais dos analogos de GLP-1 em pessoas ndo diabéticas.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo para a constru¢do de uma
reviséo de literatura integrativa. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os agonistas do receptor
do peptideo-1 semelhante ao glucagon (GLP-1) tém mostrado um efeito significativo na
perda de peso em individuos com sobrepeso ou obesidade. Diversos estudos investigaram
os efeitos de diferentes medicamentos GLP-1, como liraglutida e semaglutida, isolados ou
combinados com intervencdes no estilo de vida, sobre seus efeitos na perda de peso e
reacdes adversas. Entretanto, os efeitos colaterais mais presentes no uso dessas medicoes
sdo: efeitos gastrointestinais como nausea, vOmitos, diarreia ou constipacdo, e
gastroenterite. Disturbios relacionados a vesicula biliar e eventos psiquiatricos, como
insbnia, ansiedade, tremores, dificuldades de concentracdo, também sdo relatados com
alguma frequéncia. CONCLUSAOQ: As medicacdes tais como, liraglutida e semaglutida, tém
se mostrado altamente eficazes na promocao da perda de peso em individuos obesos ou
com sobrepeso, com resultados substanciais. Esses medicamentos, demonstram uma
eficacia dose-dependente em contrapartida, seus efeitos colaterais gastrointestinais, como
nauseas e diarreia, devem ser considerados e monitorados cuidadosamente na pratica
clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Analogos de GLP-1. Efeitos colaterais. Reducéo de peso.
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RESUMO

INTRODUCAO: A hanseniase, doenca infecciosa cronica causada pelo Mycobacterium
leprae, possui uma longa historia de estigmatizacdo. Apesar de ser curavel, ainda apresenta
alta incidéncia no Brasil, que ocupa o segundo lugar mundial em casos notificados. A
transmissao ocorre principalmente por contato direto e prolongado com doentes né&o
tratados, podendo causar incapacidades fisicas quando ndo diagnosticada precocemente. A
cidade de Marab& (PA) é endémica para hanseniase, e este estudo busca contribuir com
estratégias para o controle da doenca. OBJETIVO: Avaliar o perfil epidemiolégico da
hanseniase em Marabéa (PA) entre 2019 e 2023, visando fomentar diagnésticos precoces e
prevenir complicacées. METODOLOGIA: Estudo exploratorio-descritivo e retrospectivo com
dados de hanseniase do Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificagdo (SINAN). Foram
analisadas variaveis como género, faixa etaria e escolaridade dos casos registrados entre
2019 e 2023. RESULTADOS E DISCUSSAO: Registraram-se 490 casos de hanseniase em
Marabd no periodo analisado, com predominancia em homens acima de 15 anos e baixa
escolaridade. Observou-se uma oscilacdo nos numeros de casos, correlacionada a
dificuldade de acesso aos servicos de saude durante a pandemia de Covid-19, que resultou
em subnotificagdo. A prevaléncia em homens € associada a fatores como maior exposi¢éo
a ambientes de risco e menor atencao a saude. A baixa escolaridade foi identificada como
fator de risco, indicando a necessidade de programas de educacdo em saude para melhorar
o entendimento da doenca e reduzir o abandono do tratamento. CONCLUSAO: Este estudo
evidencia a necessidade de intensificar acdes de vigilancia epidemiol6gica e programas
educativos que reduzam o estigma e promovam a busca ativa por diagnéstico. Acdes
especificas para a populacdo de baixa escolaridade, além do refor¢co na capacitacao das
equipes de salde, sdo essenciais para reduzir a transmissao e melhorar a qualidade de vida
dos afetados.
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RESUMO

INTRODUCAO: A dengue é uma doenca viral causada por quatro sorotipos (DENV-1,
DENV-2, DENV-3 e DENV-4). A infecg&do por um dos sorotipos oferece imunidade apenas
contra ele, permitindo infeccBes subsequentes pelos demais. Essa situacdo aumenta o risco
de dengue grave devido a potenciacdo dependente de anticorpos, onde os anticorpos da
primeira infeccdo facilitam a entrada do novo sorotipo viral. No Brasil, com uma incidéncia
de 278 casos por 100 mil habitantes em 2023, foram aprovadas as vacinas Dengvaxia® e
Qdenga®, formuladas com virus vivos atenuados, que estimulam uma resposta imunoldgica
sem risco de causar a doenca. OBJETIVO: Avaliar o impacto da vacinacao contra a dengue
e seu papel na prevencao da infeccdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa
de literatura com base nas bibliotecas SciELO e BVS, com foco nos estudos de impacto da
vacina contra a dengue. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 13 artigos identificados,
apenas trés foram selecionados ap0s a triagem e exclusdes. Esses estudos destacam a
importancia da vacinacdo na prevencao da dengue. Segundo o Instituto Butantan, a sua
vacina demonstrou uma eficacia de 79,6% na prevencao da doenca, conforme mostrado em
resultados de um ensaio clinico de fase 3. Sobre a incidéncia de casos sintomaticos
confirmados laboratorialmente foi observada desde 28 dias ap6s a vacinacédo até o segundo
ano de acompanhamento dos participantes. A vacina é quadrivalente, o que significa que
oferece protecdo contra quatro sorotipos. O estudo avaliou sua eficacia contra os sorotipos
DENV-1 e DENV-2, que apresentaram taxas de eficacia de 89,5% e 69,6%, respectivamente.
No entanto, ndo foram disponibilizados dados suficientes para avaliar a eficacia contra os
sorotipos DENV-3 e DENV-4 devido a auséncia de circulacdo desses sorotipos no pais
durante o periodo do estudo. Este estudo continuara até 2024, quando todos os participantes
terdo completado cinco anos de acompanhamento. CONCLUSAO: A vacinac&o contra a
dengue se mostra uma medida eficaz na prevencao da doenca, especialmente na atencéo
basica, com eficacia variavel conforme o sorotipo do virus. O monitoramento continuo dos
resultados € essencial para uma avaliacdo abrangente dos beneficios e impactos a longo
prazo da imunizagéo.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Sindrome de Down (trissomia 21) afeta cerca de 1 em cada 700
nascimentos e frequentemente esta associada a cardiopatias congénitas, como defeitos do
septo atrial e ventricular, e persisténcia do canal arterial. Aproximadamente 50% das
criancas com essa sindrome tém defeitos cardiacos que geralmente necessitam de cirurgia
para correcdao. OBJETIVO: Descrever as principais cardiopatias congénitas em criangas
com Sindrome de Down, destacando a necessidade de intervencdes cirlrgicas e a
importancia de uma abordagem multidisciplinar no manejo. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo de narrativa da literatura, cujos dados foram obtidos por meio de consulta a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e American College of Cardiology, abrangendo periodos
de 2010 a 2024. Os descritores utilizados sao: “cirurgia toracica”, “criangas”, “Sindrome de
Down” utizando o operador booleano AND, em outubro de 2024. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Criancas com Sindrome de Down tém alta prevaléncia de defeitos cardiacos
congeénitos, sendo 0s mais comuns o defeito do septo atrial e ventricular, e a persisténcia do
canal arterial. As intervencfes cirdrgicas sdo frequentemente realizadas na infancia,
geralmente entre os 6 meses e 2 anos, dependendo da gravidade dos defeitos. Embora a
maioria das cirurgias tenha resultados positivos, crian¢cas com Sindrome de Down enfrentam
riscos mais elevados de complicagbes poés-operatdrias, como infeccdes e problemas
respiratorios. A coordenacdo entre cardiologistas, cirurgides cardiacos, anestesistas
especializados e outros profissionais de saude € crucial para otimizar os resultados
cirargicos e pés-operatérios. CONCLUSAO: A cirurgia cardiaca é um tratamento eficaz para
melhorar a qualidade de vida e a sobrevivéncia de criangcas com Sindrome de Down. No
entanto, é crucial um monitoramento continuo e uma abordagem multidisciplinar para
gerenciar as complexidades adicionais associadas a essa condi¢do. A continua melhoria nos
cuidados cirargicos e poés-operatérios, juntamente com o apoio multidisciplinar, séo
essenciais para continuar reduzindo a taxa de mortalidade e melhorar os desfechos clinicos
e a qualidade de vida das criancas com Sindrome de Down.
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RESUMO

INTRODUCAO: A promocdo da salde abrange estratégias voltadas para a melhoria da
gualidade de vida e do bem-estar das pessoas, com énfase na prevencao de doencas e na
adocdo de habitos saudaveis. Seus principios incluem a participacéo ativa da comunidade,
a educacdo em saude, a criacdo de ambientes favoraveis a salde e a garantia de equidade
no acesso aos servicos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de medicina em
uma acdo de promocdo da saude voltada para a prevencédo do cancer de colo uterino em
uma comunidade ribeirinha. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de
discentes do eixo de Integracédo Ensino, Servico e Comunidade - 1V vinculados a Faculdade
de Ciéncias Médicas do Para. O campo de pratica foi numa Unidade Basica de Saude (UBS),
em Maraba-PA. A acdo teve como populacédo-alvo a comunidade ribeirinha localizada as
margens do rio Tocantins, na area de abrangéncia da UBS, no primeiro semestre de 2024.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram oferecidos servicos como coleta de exames
preventivos, vacinacdo e consultas de enfermagem. A participacdo da populacdo foi
essencial, ressaltando a importancia do envolvimento comunitario. Os Agentes Comunitarios
de Saude desempenharam um papel fundamental, facilitando a interacdo e disseminando
informacBes sobre prevencao, fortalecendo os lacos entre a equipe de saude e a
comunidade. Um caso marcante foi o de uma paciente de 33 anos, mée de cinco filhos, que
nunca havia realizado o Papanicolau. A equipe de saude, por meio de uma abordagem
interdisciplinar e dialogos empaticos, conseguiu desmistificar o processo e destacar a
importancia da prevencéo. Essa abordagem respeitosa fez com que a paciente se sentisse
segura e optasse por realiza-lo, evidenciando a necessidade de construcdo de confianca
entre os profissionais de satde e os pacientes. CONCLUSAO: A acdo na comunidade
ribeirinha destacou a importancia da promocao da saude com abordagem interdisciplinar e
colaborativa. O caso de uma paciente que superou barreiras para realizar o exame
preventivo evidenciou a construcao de confianga entre profissionais de saude e comunidade.
Didlogos empaticos promoveram tanto a saude individual quanto a conscientizagcdo sobre
prevencao, melhorando a qualidade de vida e 0 acesso aos cuidados essenciais.
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RESUMO

INTRODUCAO: A menopausa e o climatério sdo processos fisioldgicos significativos na vida
das mulheres, marcados por diversas mudancas fisicas e hormonais. No entanto, embora
sejam processos naturais, muitas mulheres experimentam sinais e sintomas que afetam sua
gualidade de vida. OBJETIVO: Descrever os sintomas que afetam as mulheres durante a
menopausa e o climatério, bem como seu impacto na qualidade de vida. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo de literatura, a coleta foi nas bases de dados PubMed, EBSCO e
Web of Science. Foram incluidos estudos dos ultimos 10 anos, em inglés, espanhol e
portugués. RESULTADOS E DISCUSSAO: A maioria das mulheres participantes desses
estudos tém baixo conhecimento acerca das mudancas fisicas e psicossoméaticas que
acontecem durante esse periodo, 0 que gera um prejuizo no autoconhecimento e na atuacéo
ativa para a escolha do tratamento a ser realizado. Além disso, estudos feitos com diferentes
etnias mostram que mulheres afro-americanas e hispanicas tiveram sintomas vasomotores
mais acentuados do que outras etnias, estando relacionado aos fatores culturais que
norteiam o estilo de vida e fatores genéticos que influenciam o declinio hormonal. Em relagéo
aos sintomas, estudos mostram que grande parte das mulheres tém reducéo da libido, sendo
esta relacionada a dispareunia e aos disturbios urogenitais que sdo consequéncia da queda
dos hormoénios sexuais, isto e 0 aumento da deposi¢cao de gordura adiposa e o aumento de
peso geram prejuizos para a autoestima e geram dismorfismo de imagem, o que prejudica
as relagOes interpessoais dessas pacientes. Ainda nessa tematica, foram relatados aumento
de sintomas de ansiedade, estresse, dificuldades de regulacdo emocional e depressao, o
que afeta a funcionalidade no dia a dia. CONCLUSAO: As mudancas fisicas e
psicossomaticas que ocorrem durante a menopausa impactam de forma significativa a vida
das mulheres. A auséncia de conhecimento sobre esse periodo dificulta 0 manejo dos
sintomas. Além disso, ha variagbes na manifestacdo dos sintomas entre diferentes etnias,
com afro-americanas e hispanicas relatando experiéncias particularmente intensas. Além
disso, a reducéo da libido, dispareunia, distdrbios urogenitais, aumento de gordura adiposa
e peso afetam negativamente a autoestima e relacfes pessoais. Desse modo, é essencial
uma abordagem multidisciplinar das necessidades fisicas, emocionais e psicolégicas das
mulheres durante a menopausa, através da promoc¢do a educacao e oferecendo suporte
emocional e tratamentos eficazes para garantir um envelhecimento saudavel e digno.
PALAVRAS-CHAVE: Menopausa. Qualidade de vida. Sintomas. Saude da Mulher.
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RESUMO

INTRODUCAO: A depressédo é uma condicdo multifatorial que combina causas bioldgicas,
comportamentais e ambientais. Dentre as bioldgicas, cita-se as genéticas, 0s
neurotransmissores e as alteracfes cerebrais. O entendimento dos fatores biolégicos é
importante para o desenvolvimento de intervengbes e tratamentos para a depressao.
OBJETIVO: Apresentar os conhecimentos atual sobre os fatores de risco biolégicos da
depressdao. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura com artigos da base de
dado eletrbnica Google Scholar, com carater analitico, qualitativo e descritivo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A pesquisa sobre os fatores de risco bioldgicos da
depressao é multidisciplinar, envolvendo ciéncias como psiquiatria, neurologia, genética,
neuroquimica, entre outras. Dentre os fatores genéticos, destacam-se a hereditariedade,
confirmada por estudos familiares e entre gémeos univitelinos, apesar da dificuldade de
identificacdo de genes especificos que colaboram com a depressédo. os polimorfismos
genéticos, que podem alterar a expressao génica de sintese proteica relacionada a
neurotransmissao e. epigenética, que podem alterar a expressao génica devido as
alteracdes no ambiente. Dentre os fatores relacionados a neurotransmissao, cita-se a
serotonina, que € um neurotransmissor que regula o humor e cuja deficiéncia esta
relacionada a depressao. a dopamina, relacionada a motivacdo, recompensa e prazer, e
que, quando disfuncional, pode levar a sintomas de desprazer e desmotivacédo
caracteristicos da depressédo e a noradrenalina, ligada a resposta ao estresse, atencao e
alerta, e cuja reducdo pode desencadear a falta de energia tipica do quadro depressivo.
Dentre as alteracdes nas estruturas cerebrais, ha a reducdo do volume do hipocampo,
comum nas pessoas com depressdo. as mudancas na conectividade neural do cortex pré-
frontal, que causam alteragcbes emocionais e cognitivas tipicas da depressdo. e a
hiperatividade da amigdala, que pode aumentar os efeitos de estados emocionais negativos.
CONCLUSAO: A compreensdo dos fatores bioldgicos da depressdo permite a pesquisa e
desenvolvimento de tratamentos. Porém, deve-se ter em mente que esse transtorno €
multifatorial. A depressdo resulta dos fatores biologicos, sociais, comportamentais e
ambientais, e essa interacdo deve ser levada em conta caso deseje-se implementar uma
abordagem terapéutica de sucesso.
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RESUMO

INTRODUCAO: Microbiota intestinal € o nome que se da aos micro-organismos que vivem
no nosso trato intestinal, em simbiose conosco. Sua fungdo tipica é auxiliar na digestéo.
Porém, recentemente a microbiota tem se revelado como elemento que influencia a saude
mental, influenciando o cérebro e os estados mentais. OBJETIVO: Discorrer sobre a
influéncia da microbiota intestinal na satde mental. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
baseado em artigos retirados da base de dados eletrénica Google Scholar, com caréater
analitico, qualitativo e descritivo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A via de comunicac&o
entre o trato gastrointestinal e o sistema nervoso central € chamada de eixo intestino-
cérebro. Ele é composto por diversos elementos, como o sistema enddocrino, 0 sistema
imunoldgico, o nervo vago e o sistema entérico. A microbiota influencia a comunicagao por
esse eixo, ao produzir metabdlicos bioativos, como serotonina e acidos graxos de cadeia
curta (AGCC). A diminuicéo da serotonina pode causar sintomas de ansiedade e depresséao,
e insuficiéncia de AGCC, que tém efeito neuro protetor, pode enfraguecer a barreira
hematoencefélica e aumentar as inflamacdes no cérebro. O desequilibrio na microbiota
intestinal pode levar a inflamacdo no cérebro por outra via: através do aumento da
permeabilidade intestinal, que causa um aumento de toxinas na corrente sanguinea e
consequente resposta imunoldgica inflamatoria, que esta associada a depressédo. Um fator
importante de disrupcdo da normalidade bidtica intestinal € o uso generalizado de
antibidticos, que esta relacionado a alteracbes de humor e comportamento. Nesse sentido,
a manutencéo da microbiota mostra-se fundamental, e pode ser alcangada com a ingestao
de fibras e prebidticos, e evitando-se agUcares e gorduras saturadas. A suplementacao com
probidticos tem-se mostrado eficaz na diminui¢éo de sintomas depressivos. CONCLUSAO:
A relacdo entre a microbiota intestinal e o cérebro tem se mostrado promissor no campo da
saude mental. A producao de neurotransmissores, de metabolicos bioativos e a manutencéo
da permeabilidade do intestino tem se revelado importantes para a salude mental, e a
compreensao desses mecanismos possibilita 0 desenvolvimento de mais e melhores op¢des
terapéuticas para transtornos mentais.
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A NOVA MODA DOS CIGARROS ELETRONICOS E AS CONSEQUENCIAS PARA
CRIANCAS E ADOLESCENTES: UMA QUESTAO DE SAUDE PUBLICA
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RESUMO

INTRODUCAO: Os sistemas eletrdnicos de entrega de nicotina contém substancias
guimicas que sao cancerigenas. Nos ultimos anos houve um aumento da popularidade e de
usuarios desses dispositivos nacionalmente, principalmente entre os jovens. OBJETIVO:
Entender o uso do cigarro eletrénico pelos jovens, seus riscos e enfatizar a importancia de
politicas publicas para melhoria do problema em questdo. METODOLOGIA: Foram
utilizados artigos cientificos encontrados nas plataformas SciELO, PubMed, UpToDate,
Google Académico, além de documentos elaborados pelo Ministério da Saude e dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Ao
avaliar os dados que mostram a prevaléncia de jovens fumantes estudantes do 9° ano do
ensino fundamental, € possivel perceber o grande nimero de adolescentes que fazem uso
do cigarro eletrbnico, com descumprimento da lei que proibe a venda de cigarros a criancas
e adolescentes. Ainda no contexto escolar, Campo Grande, em 2019, teve o maior valor com
41,5%, enquanto Curitiba, o menor, 9,9%. Ja os dados do Pard, representado por Belém,
tém um valor de 17,1%. Além disso, ao avaliar o contexto familiar, nota-se a maioria dos pais
sabem desse fato e evitam interferir na situacdo, principalmente aqueles que tém filhos
estudando em escolas particulares. 87,3% dos pais diziam saber o que seus filhos faziam
no tempo livre. Com isso, cabe ressaltar que a reducao ou o consumo na adolescéncia tera
impacto significativo na salde e podera aumentar a possibilidade de contato com drogas
ilicitas. CONCLUSAO: O uso de cigarros eletrénicos vem ganhando espaco entre jovens
nao somente pelo seu efeito entorpecente, mas também como um sinal de status social. A
grande consequéncia disso é o desenvolvimento de graves doencas respiratorias, incluindo
o cancer de pulméao. Através de medidas educativas escolares € possivel melhorar esse
cenario. Constata-se também, a importancia das figuras familiares para a mudanca desta
realidade.
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A PREVALENCIA DOS CASOS DE SIFILIS CONGENITA NO HOSPITAL MATERNO
INFANTIL DE MARABA — PA NO ANO DE 2020
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RESUMO

INTRODUGCAO: A sifilis é uma infec¢do causada pelo Treponema pallidum, com transmiss&o
predominantemente sexual, que apresenta fases ativas e latentes. No Brasil, houve um
aumento significativo nos casos de sifilis congénita, especialmente em gestantes
adolescentes, o0 que representa um grave problema de saude publica devido aos riscos para
mae e feto. Este estudo visa identificar a incidéncia de sifilis congénita no municipio de
Maraba - PA e compreender os fatores de propagacdo entre gestantes adolescentes.
Observa-se que o desconhecimento sobre a infeccdo, o ndo uso de preservativos e o
comprometimento limitado com o pré-natal sédo fatores que influenciam na disseminacao da
doenca. A pesquisa reforca a necessidade de estratégias preventivas e intervencdes no preé-
natal para reduzir os casos de sifilis congénita e as complicacées associadas. OBJETIVO:
Identificar os casos de sifilis congénita, observados no Hospital Materno Infantil do municipio
Maraba - PA, no ano de 2020. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional,
retrospectivo, quantitativo e descritivo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A pesquisa
evidenciou uma elevada concentracdo de novos casos de sifilis congénita no municipio de
Maraba - PA, totalizando 316 dos 322 casos registrados em 2020 no Hospital Materno Infantil
da regido, com notificacdes adicionais em municipios adjacentes, como Jacunda e Sao
Domingos. Este cenario reflete a persisténcia da sifilis como uma Infeccdo Sexualmente
Transmissivel (IST) de impacto significativo, com 32 abortos atribuidos a infeccdo em 2020.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a sifilis € a segunda principal causa
evitavel de natimortalidade, reforcando a importancia da triagem sorolégica durante o pré-
natal para a identificac@o precoce da sifilis, visando a reducédo de complicagbes neonatais e
a interrupcao da cadeia de transmissdo. Contudo, lacunas nas praticas preventivas e de
tratamento foram observadas, como a falta de inclusdo dos parceiros nas triagens,
contribuindo para a reinfec¢do das gestantes. O contexto demografico de Marab4, com uma
populacdo em expanséao e abrangéncia de atendimento regional, aponta a necessidade de
investimentos em infraestrutura e recursos humanos para o atendimento adequado.
CONCLUSAO: Este estudo destaca a importancia de ampliar pesquisas sobre sifilis para
reduzir casos e tratar adequadamente as infeccbes existentes, com foco especial no pré-
natal de qualidade para proteger a saude materno-infantil e diminuir os custos em saude
publica.
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RESUMO

INTRODUCAO: A migranea é uma condicdo neurolégica cronica e debilitante, caracterizada
por cefaleias intensas acompanhadas de nauseas, fotofobia e fonofobia. OBJETIVO:
Conhecer as estratégias de diagnostico, fatores de risco e manejo terapéutico para a cefaleia
migranea, incluindo medicamentos para o alivio agudo das crises e profilaxia.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo bibliografica narrativa baseada em artigos
cientificos indexados nas bases de dados PubMed, SciELO e Medline. Os critérios de
incluséo foram artigos publicados nos ultimos 10 anos, com foco em diagnéstico e tratamento
de migranea. Estudos que abordavam cefaleia de origem secundaria ou com metodologia
inadequada foram excluidos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A migranea afeta cerca de
12% da populagéo global, com maior prevaléncia entre mulheres jovens. Com etiologia
multifatorial, incluindo predisposicdo genética e fatores ambientais, a migranea impacta
negativamente a qualidade de vida e produtividade. Seu diagnéstico é clinico, pautado nos
critérios diagnosticos da Classificacdo Internacional de Cefaleias. A presenca de sinais como
dor unilateral pulsatil, duracéo entre 4 e 72 horas, e sintomas associados, como nauseas,
fotofobia e fonofobia, sdo determinantes. Entre os principais fatores de risco estao historico
familiar, alteracdes hormonais, estresse, padrbes inadequados de sono e consumo de
substancias como cafeina e alcool. O tratamento agudo da crise envolve analgésicos, anti-
inflamatérios ndo esteroidais (AINE), triptanos e antieméticos. O tratamento profilatico é
composto por alguns betabloqueadores, antidepressivos triciclicos e anticonvulsivantes,
sendo recomendado para pacientes com migranea frequente e intensa. Bloqueadores de
canal de célcio e toxina botulinica foram opcdes para casos refratarios. CONCLUSAO: O
manejo da migranea deve ser individualizado, considerando a intensidade das crises,
comorbidades e preferéncias do paciente. O diagnostico clinico se mostra efetivo,
dispensando exames complementares, exceto em casos atipicos. Analgésicos comuns e
triptanos sdo bem tolerados e eficazes para a crise aguda, enquanto a profilaxia é indicada
para pacientes com crises que apresentam forte impacto em sua qualidade de vida. A
prevencgao deve incluir principalmente modificacdes no estilo de vida.
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RESUMO

INTRODUCAO: A onfalocele é uma malformac&o congénita grave que se caracteriza pela
protrusdo de 6rgdos abdominais através do umbigo, os quais sdo cobertos por uma
membrana fina. Essa condi¢do ocorre devido a um desenvolvimento anémalo dos muasculos
abdominais durante a gestacdo, resultando na formacao interna da parede abdominal.
Dependendo da gravidade da onfalocele, diferentes érgdos podem estar envolvidos. O
tratamento envolve intervencao cirdrgica e cuidados neonatais especializados. OBJETIVO:
Este estudo tem como objetivo analisar os padrées epidemioldgicos e clinicos da onfalocele
entre os anos de 2018 e 2022 em territorio brasileiro. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, ecoldgico e com abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada
na plataforma do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saltde (DATASUS),
onde foram investigadas as seguintes variaveis: ano de notificacdo, unidade federativa,
idade, raca, duracdo da gestacao e o tipo de parto. O periodo de anélise abrange os anos
de 2018 a 2022 em todo territério nacional. RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre 2018 e
2022, foram registrados 6.692 casos de malformacdes congénitas do aparelho digestivo,
excluindo estenose do intestino delgado. Desses, 712 casos foram de onfalocele (10,64%).
O ano com maior numero de casos foi 2019, com 162 registros (22,75%). Ja o ano de 2022
teve 0 menor niumero, com 114 casos (16,01%). O estado de Sdo Paulo teve a maior
guantidade de notificacbes com 201 casos (28,23%), enquanto Roraima registrou apenas
um caso (0,14%), o que pode sugerir uma subnotificacdo. A raca parda predominou nas
notificacdes, com 362 registros (50,84%). A maioria das gestacdes durou entre 37 e 41
semanas totalizando 429 casos (60,25%) e o tipo de parto predominante foi o cesareo com
612 procedimentos (85,96%). CONCLUSAO: A onfalocele possui uma representatividade
significativa entre as malforma¢bes congénitas do aparelho digestivo. Sua analise
epidemioldgica e clinica destaca a necessidade urgente de mais estudos para embasar as
politicas publicas e fomentar o diagndéstico precoce e o tratamento adequado, tendo em vista
seu potencial para complicacdes graves.
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RESUMO

INTRODUCAO: A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) é uma condicdo endocrina
comum entre mulheres em idade reprodutiva, caracterizada por desequilibrios hormonais e
metabdlicos. OBJETIVO: Conhecer a relacdo entre SOP e SM. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo de revisdo de literatura, baseado na andlise de artigos que descrevem dados
clinicos e laboratoriais de mulheres diagnosticadas com sindrome dos ovarios policisticos.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O diagnostico de SOP é baseado nos critérios de Roterd3,
ja o diagnostico da SM envolve os célculos de indice de massa corporal (IMC), além das
medidas de pressao arterial, glicemia e perfil lipidico. Embora os critérios sejam diferentes,
sdo frequentes as pacientes com os dois diagndsticos. Mulheres com SOP apresentam
maior propenséo a desenvolver sindrome metabolica SM, que inclui fatores como obesidade
abdominal, resisténcia a insulina e dislipidemias. Essa relacdo aumenta o risco de doencas
cardiovasculares e outras complicagbes. A associacdo entre SOP e SM sugere a
necessidade de intervencdes precoces, dada a propensdo a complicacdes
cardiometabdlicas. As intervencdes alimentares mostraram-se benéficas na melhoria dos
parametros metabdlicos, ainda que o impacto no peso tenha sido limitado. Adolescentes com
SOP e sobrepeso podem se beneficiar ao participar de programas de reeducacéo alimentar
por seis meses, com reducao significativa na circunferéncia abdominal, mesmo sem perda
expressiva de peso. CONCLUSAO: A SOP esta fortemente associada ao risco de SM e
suas complicacdes. Intervencgdes personalizadas nutricionais e metabdlicas sdo essenciais
para reduzir esses riscos, especialmente com foco na prevencdo de doencas
cardiovasculares e metabolicas.
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RESUMO

INTRODUCAO: O advento da medicina de precisdo no tratamento do cancer permitiu uma
abordagem personalizada, baseada no perfil genético do paciente. Essa estratégia visa
maximizar a eficAcia e minimizar efeitos adversos, mediante a identificacdo de
caracteristicas moleculares especificas do tumor. Contudo, a implementacdo dessa
abordagem enfrenta desafios logisticos, econémicos e éticos que precisam ser superados.
OBJETIVO: Revisar a medicina de precisao no tratamento do cancer, discutindo beneficios,
desafios e implicacdes éticas. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo da literatura em
bases de dados como PubMed e SciELO, utilizando Palavras-Chave como “medicina de
precisao”, “tratamento oncoldgico personalizado” e “genética do cancer”. Foram incluidos
artigos publicados nos ultimos cinco anos que abordassem o0s aspectos clinicos,
tecnologicos e éticos da medicina de precisdo em oncologia. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os estudos analisados mostram que a medicina de precisdo permite
tratamentos mais direcionados, melhorando as taxas de resposta e a qualidade de vida dos
pacientes. Identificaram-se avanc¢os significativos em oncologia, com terapias-alvo para tipos
especificos de cancer, como pulmdo, mama e melanoma. Contudo, a implementacéo
enfrenta desafios como o0 custo elevado de testes genéticos e a necessidade de
infraestrutura especializada. Além disso, surgem questdes éticas, como a privacidade dos
dados genéticos dos pacientes e o acesso desigual a essas tecnologias, que podem limitar
a adocdo universal dessa abordagem. CONCLUSAO: Fica evidente que a medicina de
precisdo representa um avanco promissor no tratamento do cancer, oferecendo terapias
adaptadas ao perfil molecular de cada paciente. No entanto, para que seja amplamente
adotada, é necessario superar desafios econémicos, tecnoldgicos e éticos. Futuros estudos
devem focar na reducéo de custos e no desenvolvimento de politicas que garantam acesso
equitativo, assegurando que todos os pacientes se beneficiem desses avancos.
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RESUMO

INTRODUCAO: A terapia génica tem emergido como uma abordagem inovadora e ousada
para tratar doencas raras e genéticas, permitindo a modificacdo direta do material genético
para corrigir ou substituir genes defeituosos. Com o0 avanco das tecnologias de edicao
génica, como o0 CRISPR-Cas9, surgem novas oportunidades e desafios nesse
campo. OBJETIVO: Revisar as aplicacfes clinicas da terapia génica em doencas raras e
genéticas. METODOLOGIA: Este estudo foi conduzido através de uma revisao integrativa
da literatura, utilizando as bases de dados cientificas eletronicas PubMed e SciELO, focando
nos artigos publicados nos ultimos cinco anos. Foram selecionados os estudos que
abordavam os progressos, as aplicacdes clinicas e as questdes éticas relacionadas a terapia
génica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados encontrados indicam que a terapia
génica ja demonstrou sua efichAcia em varias doencas, como a distrofia muscular de
Duchenne e a atrofia muscular espinhal por exemplo, que possuem ensaios clinicos
mostrando melhorias significativas na qualidade de vida dos pacientes. No entanto, desafios
persistem, incluindo as questbes de seguranca, como 0O risco de reac¢des imunes e as
mutagdes ndo intencionais. Além disso, o alto custo dos tratamentos e a necessidade de
regulamentacdes adequadas para garantir a ética na pesquisa e na aplicacao clinica séo
aspectos cruciais a serem considerados. E necessario também discutir os desafios técnicos,
éticos e regulatorios que acompanham essa abordagem terapéutica. CONCLUSAQ: Torna-
se evidente que a terapia génica representa um avancgo significativo na medicina
personalizada, também conhecida como medicina de precisdo, com o0 potencial de
transformar o tratamento de doencas raras e genéticas. Contudo, para que essa abordagem
se torne amplamente acessivel e segura, € fundamental abordar os desafios técnicos, éticos
e financeiros. Futuras pesquisas devem focar na otimizacdo das técnicas de edi¢do génica
e na elaboracao de diretrizes regulatorias que assegurem a protecdo dos pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Edicéo Geénica. Etica. Terapia Génica. Doencas Raras.
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RESUMO

INTRODUCAO: A depresséo pds-parto (DPP) é um transtorno mental significativo que
acomete algumas mulheres e impacta ndo apenas o bem-estar materno, mas também o
desenvolvimento cognitivo das criancas, especialmente nos primeiros anos de vida, quando
a interacdo e o vinculo com a mae sdo fundamentais. A presente pesquisa explora as
associacoes entre DPP e os desfechos cognitivos na infancia, considerando fatores como o
grau da depressdo materna e 0s mecanismos de interacdo mae-filho. OBJETIVO:
Compreender os impactos da depressao pés-parto no desenvolvimento cognitivo infantil.
METODOLOGIA: Este estudo realiza uma revisdo de literatura em bases de dados
cientificas para identificar artigos relevantes sobre os efeitos da DPP no desenvolvimento
cognitivo infantil. Foram analisados estudos longitudinais e transversais que mediram o
desenvolvimento cognitivo em criancas cujas maes apresentaram DPP, utilizando
ferramentas padronizadas para avaliar tanto o estado de saude materno quanto o
desenvolvimento cognitivo dos filhos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados
mostram que a DPP estd associada a dificuldades cognitivas nas criancgas, incluindo
problemas de linguagem, memoaria e atencdo. Essa relacdo é particularmente notavel em
situacdes em que a DPP nao é tratada ou quando a méae apresenta depressado severa.
Criancas de maes com DPP frequentemente também apresentam atrasos no
desenvolvimento social, o que pode influenciar sua capacidade de aprendizado e interacéo.
A pesquisa sugere que o0s sintomas depressivos podem comprometer a qualidade das
interacdes mae-filho, afetando o vinculo e a responsividade materna, essenciais para o
desenvolvimento cognitivo infantil. Intervencbes para tratar a DPP sdo vistas como
necessarias para minimizar esses impactos. CONCLUSAO: A DPP tem um efeito
significativo no desenvolvimento cognitivo infantil, especialmente se nao tratada
adequadamente. Intervencdes precoces e apoio a saude mental materna néo so beneficiam
as maes, mas também promovem um ambiente mais saudavel para o desenvolvimento
cognitivo das criancas. Esses achados reforcam a importancia do acompanhamento
psicoldgico no pos-parto e o investimento em politicas de salde publica que visem o bem-
estar da diade méae-filho, prevenindo ou mitigando os impactos da DPP no desenvolvimento
infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao pos-parto. Desenvolvimento infantil. Psiquiatria.
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RESUMO

INTRODUCAO: A disforia de género é um tema pouco abordado na pratica clinica,
principalmente infanto-juvenil, que € considerado publico-alvo para o entendimento deste
processo, ja que ha um predominio do inicio da sintomatologia nesta faixa etaria. Logo, a
fase que facilitaria 0 suporte e condutas a serem tomadas por profissionais, 0 precoce
didlogo familiar para melhor gestéo do cuidado, bem como na resolutividade e diminuicédo de
consequéncias futuras, € diariamente postergada pelo tabu evidente sobre a temética, o que
s6 reafirma o prejuizo do papel, de grande importancia, da saude primaria na resolucao
desses casos. OBJETIVO: Reunir as informacdes de epidemiologia, diagnostico, a
importancia da Atencdo Primaria na abordagem terapéutica e os impactos gerados pela
inconformidade de género no cotidiano desse grupo. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo baseado em artigos retirados de bases de dados eletrénicas, com carater analitico,
qualitativo e descritivo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A dificuldade do manejo, néo
aceitacao e a criticidade nos dialogos relacionados ao tema ainda estdo enraizado no berco
da cultura brasileira. Avancos juridicos respaldam os direitos desse grupo e avancos
cientificos definem a disforia como um transtorno de identidade de género, ndo patoldgico,
mas que necessita de um diagndstico de maneira a identificar a pessoa para garantir seus
direitos de intervencbes médicas no sistema de salde e minimizar o intenso sofrimento
psiquico presente na maioria dos casos. Apesar disso, a discreta prevaléncia de casos na
Atenc&o Priméria, no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) pode refletir uma dificuldade
e falha na abordagem deste grupo. Essa possibilidade é preocupante devido os transtornos
psiquicos que se apresentam como um problema de saude publica com taxas mais elevadas
nessa populacao, sendo os mais comuns a ansiedade, a depresséao, a tentativa de suicidio,
a autolesdo e o isolamento social. CONCLUSAO: Conclui-se, entdo, que a tematica vem
recebendo maior destaque entre os profissionais de salde, uma vez que ndo se trata apenas
de uma desconformidade individual e desejo de mudancga. Logo a garantia do bem-estar
fisico, emocional e deve ser realizada pela atencdo primaria, com abordagem de equipe
multidisciplinar da Estratégia Saude da Familia (EFS).

PALAVRAS-CHAVE: Disforia. Género. Infanto-juvenil. Transgénero.
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RESUMO

INTRODUCAO: O ciclo menstrual é um fendmeno biolégico complexo que envolve
alteracdes hormonais e fisiolégicas ao longo de aproximadamente 28 dias. Essas flutuacdes
hormonais, especialmente dos niveis de estrogénio e progesterona, podem ter repercussdes
significativas na saude ocular das mulheres. Apesar de algumas evidéncias sugerirem que
essas variacdes influenciam o conforto ocular e a predisposi¢édo a condi¢des oftalmolégicas,
a relacdo entre o ciclo menstrual e a saude ocular ainda é pouco explorada na literatura.
OBJETIVO: Este estudo visa analisar o impacto do ciclo menstrual na saude ocular, com
foco nas consequéncias das alteracBes hormonais sobre condicbes como a sindrome do
olho seco, o aumento da incidéncia de enxaquecas oculares e outras patologias associadas.
METODOLOGIA: A pesquisa € baseada em uma revisdo da literatura, incluindo artigos
originais e revisfes sistematicas obtidos das bases de dados PubMed e Google Scholar. A
abordagem adotada € qualitativa e descritiva, permitindo uma analise detalhada da
correlacdo entre as fases do ciclo menstrual e a saude ocular. RESULTADOS E
DISCUSSAO: As evidéncias indicam que as flutuacdes hormonais durante o ciclo menstrual
podem impactar a producdo e a qualidade das lagrimas, contribuindo para a sindrome do
olho seco. Esse quadro pode ser exacerbado por fatores ambientais e comportamentais,
resultando em desconforto visual significativo. Além disso, muitas mulheres relatam um
aumento na frequéncia e na severidade das enxaguecas, especialmente na fase preé-
menstrual, com sintomas visuais que complicam o manejo clinico. Fatores socioculturais e
psicossociais influenciam a percepcao e a aceitacdo de condi¢cdes oculares, ressaltando a
importancia de uma abordagem multidisciplinar. A escassez de estudos sobre a intersecao
entre saude ocular e ciclo menstrual indica uma lacuna que deve ser abordada para entender
melhor as necessidades especificas de satde das mulheres. CONCLUSAO: O ciclo
menstrual pode impactar substancialmente a saude ocular, afetando condigbes como a
sindrome do olho seco e a incidéncia de enxaquecas oculares. Compreender essa relacéo
€ fundamental para melhorar o atendimento a salude das mulheres. Recomenda-se a
implementacdo de estratégias educacionais que considerem as particularidades do ciclo
menstrual, visando um manejo mais eficaz e centrado na paciente, além de incentivar
pesquisas futuras para elucidar essas interacoes.

PALAVRAS-CHAVE: Ciclo Menstrual. Saude Ocular. Sindrome do Olho Seco. Enxaqueca.
Hormonios.
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RESUMO

INTRODUCAO: O uso generalizado de redes sociais por adolescentes tem gerado debates
e preocupacdes sobre como elas afetam a salde mental dos jovens. Diversas pesquisas
vém tentando mapear os maleficios e os beneficios que a vida online oferece aos
adolescentes. OBJETIVO: Apresentar uma analise sobre o impacto das redes sociais na
saude mental dos adolescentes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura com
artigos da base de dado eletrbnica Google Scholar, com carater analitico, qualitativo e
descritivo. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A era digital apresenta diversos desafios para 0s
adolescentes e suas familias. Um dos principais é a comparacao social, fruto da exposicéo
exacerbada de vida idealizada que as pessoas praticam nas redes sociais. A comparacao
constante pode levar a sentimentos de inferioridade e inadequacdo. Na tentativa de se
mostrar ideal online, o jovem pode exagerar e causar o efeito oposto: o de parecer
inadequado e atrair outro problema: o cyberbullying, que tem efeitos como baixa autoestima,
depressao e ansiedade. Outro causador de ansiedade é o fear of missing out (FOMO), que
€ o receio de perder algo, de estar desatualizado, caso saia das redes. Paradoxalmente, as
redes sociais, mesmo facilitando e promovendo a hiper conectividade, pode levar ao
isolamento social, devido ao enfraquecimento dos lacos reais com pessoas de carne e 0Ss0.
Por fim, o vicio em redes, conjugado com a exposicao a luz dos aparelhos a noite, pode levar
a distarbios do sono, com consequentes alteracées cognitivas e de humor. Apesar desses
desafios, é preciso sublinhar os beneficios das redes, como a possibilidade de
autoexpressdo, a expansdo do circulo social e 0 acesso a informagdo. CONCLUSAO: As
redes sociais estdo, inegavelmente, presentes na vida dos adolescentes, alterando suas
possibilidades sociais e académicas. E fundamental que jovens e familias compreendam os
maleficios e beneficios relacionados a vida online, e que contribuam para um uso adequado
e construtivo das redes sociais pelos adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental. Adolescéncia. Redes Sociais.
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RESUMO

INTRODUCAO: A salde ocular nas populacdes indigenas da Amazénia representa um
desafio significativo, uma vez que estas comunidades frequentemente apresentam altas
taxas de doencas oculares evitaveis, como catarata e pterigio. A geografia remota,
combinada a barreiras culturais e socioecondmicas, limita severamente 0 acesso a Servicos
oftalmolégicos adequados. Nesse contexto, uma série de iniciativas tém sido implementadas
para atender as necessidades de saude ocular dessas popula¢des vulneraveis. OBJETIVO:
Este estudo visa revisar e analisar criticamente as iniciativas de saude ocular direcionadas
aos povos indigenas da Amazobnia, avaliando sua efetividade, impactos e os desafios
enfrentados na implementagcéo dessas agbes. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao
da literatura, selecionando artigos e relatérios disponiveis em bases de dados eletrénicas,
com enfoque analitico e qualitativo. A pesquisa incluiu a analise de programas de saude
ocular e sua adaptacdo ao contexto sociocultural das comunidades indigenas.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As iniciativas de satide ocular compreendem programas de
atendimento mével, campanhas educativas e a utilizacao de telemedicina para diagndstico
e tratamento em areas remotas. Apesar dos esforcos realizados, as comunidades indigenas
ainda enfrentam desafios substanciais, incluindo a desconfianca em relacéo aos servi¢os de
salde convencionais e barreiras logisticas ao acesso. Os dados indicam que, embora as
intervencdes tenham resultado em melhorias significativas na salde ocular, a adeséo e a
continuidade dos cuidados permanecem limitadas. Assim, a incorporacdo de praticas
culturais nas abordagens de saude e a necessidade de estratégias de educacdo em saude
s8o cruciais para garantir resultados mais eficazes e sustentaveis. CONCLUSAO: A
promocdo da saude ocular nas comunidades indigenas da Amazonia exige um esforco
multidisciplinar que integre a ampliacdo do acesso a servicos oftalmoldgicos, a
personalizacdo das intervencdes de saude e o fortalecimento da telemedicina. A
implementagédo de campanhas educativas que envolvam lideres comunitarios é fundamental
para fomentar a conscientizacdo e a aceitacao dos cuidados oculares, contribuindo para a
reducdo das taxas de cegueira evitavel e para a melhoria da qualidade de vida dessas
populacdes.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Ocular. Povos Indigenas. Amazonia. Telemedicina. Iniciativas
de Saude.
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RESUMO

INTRODUCAO: As visitas domiciliares a recém-nascidos (RNs) sdo fundamentais para o
acompanhamento de seu desenvolvimento e saude, pois permitem um atendimento
humanizado e integral, reforcando o vinculo entre profissionais de saude e familias e
incentivando praticas saudaveis. Essas visitas oferecem orientacfes individualizadas e
identificam precocemente problemas que possam afetar o RN. Contudo, a cobertura dessas
visitas é limitada em areas vulneraveis devido a restricbes logisticas. Este estudo relata a
experiéncia de estudantes de medicina em uma visita domiciliar a um RN, evidenciando a
importancia dessa pratica. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma visita domiciliar
realizada por estudantes de medicina a um recém-nascido, visando compreender as
condicBes de saude do bebé e de sua familia. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo e qualitativo, do tipo relato de experiéncia, realizado por estudantes do 4° periodo
de medicina como parte da disciplina Integracéo, Ensino, Servico e Comunidade (IESC) IV.
A visita ocorreu em Nova Maraba, PA, e teve como objetivo promover a saude do RN e
orientar os cuidadores, considerando o contexto social e familiar. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A Vvisita, realizada com apoio da Unidade Bésica de Saude (UBS) e
acompanhada por uma Agente Comunitario de Saude (ACS), permitiu observar o ambiente
familiar e condi¢cbes de vida do RN, proporcionando um olhar mais amplo que o atendimento
clinico na UBS. Aspectos como amamentacdo, vacinacdo e autocuidado da méae foram
discutidos, reforcando préaticas essenciais para a saude do bebé. A avaliacdo identificou
vulnerabilidades, como falta de infraestrutura e inseguranca financeira, que afetam o
desenvolvimento da crianca e que, no ambiente clinico, poderiam passar despercebidos.
Essas observacfes demonstram a importancia da visita domiciliar, pois permite que
profissionais de saude identifiquem fatores que afetam diretamente o bem-estar do bebé,
fornecendo orientacdes personalizadas e fortalecendo o vinculo entre a familia e o sistema
de satde. CONCLUSAOQ: A visita domiciliar ao RN é fundamental para o acompanhamento
integral de sua saude, fortalecendo o vinculo com a familia e reduzindo riscos neonatais.
Essa pratica se mostrou eficaz na promog¢éo da saude infantil e no incentivo a continuidade
do cuidado no sistema de saude, especialmente em contextos vulneraveis.
PALAVRAS-CHAVE: Recém-nascido. Visita domiciliar. Saude publica.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A fibromialgia (FM) é uma condicdo reumatolégica complexa e progressiva,
cuja etiologia ainda ndo € completamente compreendida. Embora fatores genéticos,
ambientais e psicologicos possam contribuir para o desenvolvimento da sindrome, ndo existe
um unico causador identificado, o que torna seu diagnostico um desafio. Um dos principais
sintomas da fibromialgia € uma dor crénica, que pode afetar diversas regides do corpo e
variar em intensidade e frequéncia. Além disso, os pacientes frequentemente relatam uma
reducdo do limiar de dor, o que significa que estimulos que normalmente seriam
considerados leves podem ser percebidos como extremamente dolorosos. Essa
hipersensibilidade a dor € um dos tracgos distintivos da fibromialgia, dificultando ainda mais
a vida cotidiana. OBJETIVO: Conhecer a literatura sobre a relacao entre a fibromialgia e os
transtornos mentais. METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma revisao
sisteméatica da literatura, utilizando artigos retirados da plataforma SciELO, a partir dos
descritores saude mental, fibromialgia, depressdo, com o operador booleano “and”.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Transtornos mentais sdo sintomas frequentes nos
pacientes com fibromialgia, com destaque para o estresse, a ansiedade e a depresséo.
Quando coexistentes, exacerbam os sintomas. Estima-se que em 50% dos pacientes
apresentam sintomas depressivos. Estudos mostram que tanto mecanismos neuroldgicos,
inflamatorios e imunoldgicos, como os sistemas dopaminérgico, serotoninérgico e no
adrenérgico sao responsaveis pelo aumento da predisposi¢cao da vulnerabilidade a dor,
assim como a alteragdes psicologicas. Os impactos da fibromialgia ndo se limitam apenas a
dor fisica. Muitos pacientes experimentam uma reducao significativa da forca muscular, o
gue pode afetar sua capacidade de realizar atividades diarias e comprometer sua
independéncia. Além disso, a condicao é frequentemente cobrada por prejuizos na cognicéo,
muitas vezes referidas como "fibrofog", que se manifestam como dificuldades de
concentracdo, memoria e processamento de informacdes. Esses déficits cognitivos podem
criar desafios adicionais. CONCLUSAO: Dessa forma, diante dos estudos recuperados na
presente revisdo, tornou-se perceptivel a importancia do tratamento multidisciplinar dos
pacientes com fibromialgia. Como a fibromialgia ndo tem cura, a abordagem terapéutica
deve ser orientada para que nao haja piora dos sintomas da doenca. Além da psicoterapia,
0 acompanhamento psiquiatrico e o uso de medicamentos antidepressivos devem ser
considerados.

PALAVRAS-CHAVE: Fibromialgia. Saude mental. Transtornos mentais.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é um distarbio metabdlico e
reprodutivo multifatorial com etiopatogenia incerta. Seu diagnéstico segue os critérios de
Rotterdam, que necessita de pelo menos dois dos trés sinais: hiperandrogenismo
clinico/laboratorial, disfuncdo ovulatéria (oligomenorreia ou amenorreia) e morfologia
ovariana policistica por ultrassonografia. A SOP associa-se a distarbios metabdlicos,
incluindo dislipidemia, obesidade central, resisténcia a insulina e hipertensdo arterial
sisttmica. OBJETIVO: Correlacionar o uso da metformina com tratamento da SOP.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica com base na fonte de dados National
Library of Medicine (PubMed), com o uso dos descritores “Treatment” AND “Polycystic ovary
syndrome” AND “Metformin”. 147 estudos foram encontrados apos a aplicacao dos critérios
de inclusao: recorte temporal de 2018-2023 e metandlise, ensaio clinico randomizado e
revisdo sistematica. 16 estudos foram selecionados seguindo o critério de exclusdo: estudos
fora do tema proposto. RESULTADOS E DISCUSSAO: A metformina, um antidiabético da
classe das biguanidas, melhora a sensibilidade a insulina em tecidos musculares e adiposos
e é amplamente utilizada no tratamento da SOP. Em 10 dos estudos analisados, a
metformina mostrou beneficios no manejo do SOP, melhorando sintomas de
hiperandrogenismo como acne, disfuncdo ovulatéria, regulacdo do ciclo menstrual e
aumento da fertilidade. Também auxilia na reducdo de peso e em indicadores metabdlicos,
como testosterona hormonio foliculo-estimulante, horménio luteinizante, colesterol de
lipoproteina de baixa densidade e glicemia de jejum. Quatro estudos apontam melhores
resultados em terapias combinadas com metformina e anticoncepcionais orais (combinados
ou ndo combinados), eficazes no controle do hirsutismo e caracteristicas metabdlicas.
Combinada com tiazolidinedionas, a metformina melhora a resisténcia a insulina, promove a
diminuicdo da testosterona total e auxilia na regulacédo do ciclo menstrual. Dois estudos
sugerem gue outros tratamentos, como agonistas do receptor GLP-1 para perda de peso e
melhora da resisténcia insulinica e terapia a laser para hirsutismo, podem superar a
metformina. CONCLUSAO: O uso da metformina se mostra eficaz no tratamento da SOP,
podendo ser utilizada de forma combinada com outros medicamentos para melhores
resultados.
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RESUMO

INTRODUCAO: O zolpidem é um medicamento amplamente utilizado para o tratamento da
insbnia e de diversos distarbios do sono. Ele pertence a classe dos hipnéticos nédo
benzodiazepinicos e atua rapidamente no sistema nervoso central, promovendo o inicio do
sono e ajudando a manter a continuidade do descanso noturno. Embora eficaz no tratamento
da insbnia e dos disturbios do sono, apresenta desafios relacionados ao seu uso,
especialmente entre os jovens. A crescente preocupacgdo com a dependéncia, os efeitos
colaterais e a eficacia a longo prazo destacam a necessidade de uma abordagem cuidadosa
e informada na prescricdo e no uso deste medicamento, assim como uma maior
conscientizacdo sobre os riscos associados. OBJETIVO: Identificar a eficacia do zolpidem
a médio e longo prazo em pacientes com quadro de insénia. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo baseado em artigos retirados de bases de dados eletrbnicas com carater
qualitativo e descritivo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Com o aumento dos nhiveis de
ansiedade e estresse, especialmente durante e apds a pandemia de COVID-19, muitos
profissionais de salde tém prescrito zolpidem a curto prazo para ajudar 0s pacientes no
guadro de insbnia. Apesar de ser eficaz nesse aspecto, muitos pacientes apos obterem
resultado no sintoma acabam prolongando o uso que tem levado a dependéncia. Sua
eficacia a longo prazo é uma questdo debatida. Estudos sugerem que, apés um uso
prolongado, o medicamento pode se tornar menos eficaz, levando os pacientes a
aumentarem a dosagem, o que intensifica os riscos de dependéncia e efeitos colaterais.
Esses efeitos abrangem sonambulismo, amnésia anterégrada, sonoléncia diurna e
deméncia precoce tém levado a discussdes sobre alternativas mais seguras e nao
farmacolégicas para tratar a ins6nia. Portanto, seu uso deve ser limitado a curto prazo e
sempre associado as alternativas ndo farmacologicas para o tratamento da insdnia, como
terapias comportamentais e mudancas no estilo de vida. CONCLUSAO: Com o aumento
das preocupacbes sobre o medicamento, muitos pacientes e meédicos tém buscado
alternativas, entretanto, abordagens como tratar a causa base do quadro, terapia cognitivo-
comportamental, praticas de higiene do sono e métodos naturais tem sido considerada
eficazes no tratamento da insoénia.
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NOTIFICACOES NO ANO DE 2019
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RESUMO

INTRODUCAO: A sifilis é uma doenca de etiologia bacteriana causada pelo Treponema
pallidum e constitui um importante problema de saude publica, com elevada incidéncia em
todo o mundo. Quando a sifilis acomete a gestante e essa mulher ndo é tratada ou é tratada
de forma inadequada, pode ocorrer a sifilis congénita, a transmissao vertical da infeccao
durante a gestagdo ou no momento do parto. OBJETIVO: Descrever as caracteristicas da
sifilis na gestacéo e da sifilis congénita no Municipio de Maraba, no Para, no ano de 2019.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo baseado em artigos retirados de bases de dados
eletrbnicas, com carater analitico, quantitativo e descritivo de dominio publico e acesso
irrestrito. RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo de 2019 foram confirmados
104 casos de sifilis em gestantes em Maraba. Verificou-se que, no periodo estudado, a taxa
de deteccéo de sifilis em gestantes foi de 21,0 casos para cada 1.000 nascidos vivos e a
taxa de incidéncia de sifilis congénita foi em média de 36 casos a cada 1000 habitantes na
cidade de Maraba. Essa condicdo pode resultar em sérias complicacdes para o recém-
nascido, incluindo anomalias congénitas, problemas de desenvolvimento e até mesmo o
Obito. Esses resultados corroboram com a literatura existente, que apontam que as IST estédo
vastamente presentes nas mais diversas regides do mundo. O estudo considera os dados
de sifilis congénita em Maraba, no Para, no ano de 2019. CONCLUSAO: E imprescindivel
ampliar para além dos muros da academia o conhecimento das caracteristicas
epidemioldgicas da infeccéo da sifilis na populacédo gestante e infantil em nivel municipal,
para que medidas de reducado dessas infec¢des sejam efetivadas, reduzindo seu impacto na
saude publica.
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UMA REVISAO DA LITERATURA SOBRE O TRANSTORNO OPOSITOR DESAFIADOR:
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RESUMO

INTRODUCAO: O Transtorno Opositor Desafiador (TOD) é uma condi¢do psiquiatrica
marcada por comportamentos persistentes de desafio, teimosia e hostilidade, especialmente
em criancas e adolescentes. Esse disturbio € frequentemente associado a comorbidades
como Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH) e Transtornos do Espectro
Autista (TEA), destacando-se como uma questéo relevante na saide mental infantil e juvenil.
OBJETIVO: Identificar lacunas na literatura sobre o TOD e sugerir novos temas de pesquisa.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao integrativa de literatura qualitativa, a partir da
selecdo de artigos de meta-andlise e revisdo sistematica publicados entre 2018 e 2023,
disponiveis em portugués e inglés, na base de dados PubMed. Foram excluidos artigos que
tratassem o TOD de forma superficial ou que ndo estivessem acessiveis em texto completo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A revisdo revelou uma prevaléncia de aproximadamente
16% do Transtorno Opositivo Desafiador (TOD) entre criangas e adolescentes, destacando
gue essa condi¢do € mais comum em meninos. O TOD é caracterizado por comportamentos
de hostilidade, teimosia, desobediéncia e uma tendéncia a desafiar autoridades, o que pode
impactar negativamente na dinamica familiar e escolar. Esses comportamentos podem se
manifestar em intera¢des diarias, gerando conflitos com pais, professores e colegas, ou que,
por sua vez, podem levar a um ciclo de exclusdo social e isolamento. A condi¢cdo
frequentemente coexiste com outros transtornos psiquiatricos, como TDAH e TEA.
Observou-se uma lacuna no entendimento da fisiopatologia do TOD e na definicdo de
diagndsticos laboratoriais, o que limita o desenvolvimento de tratamentos adequados. A
complexidade do transtorno sugere a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e de
estratégias de intervencdo precoce. CONCLUSAO: O TOD é prevalente, particularmente em
meninos, e sua compreensdao € limitada pela auséncia de diagnésticos laboratoriais
especificos e de pesquisas aprofundadas sobre sua fisiopatologia. Estudos futuros devem
focar em mecanismos bioldgicos e neuropsicologicos e em intervencdes personalizadas, a
fim de aprimorar o tratamento e o apoio as familias afetadas.
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RESUMO

INTRODUCAO: As neoplasias sdo um problema de satide publica mundial e o cancer de
célon tem grande relevancia no cenario nacional, sendo a terceira neoplasia maligna mais
incidente no Brasil e teve sua incidéncia aumentada nos ultimos anos, principalmente em
paises em desenvolvimento. OBJETIVO: Elaborar uma reviséo integrativa da literatura com
informacdes relevantes e atualizadas sobre a incidéncia, sinais e sintomas, estratégias de
rastreamento, métodos diagndsticos e tratamento do Cancer de Colon. Pergunta-problema:
O que a literatura médica tem abordado sobre o Cancer de Coélon?” METODOLOGIA: A
metodologia adotada trata-se de uma revisao integrativa da literatura acerca do Cancer de
Célon, tema de crescente importancia devido alta incidéncia no Brasil. Para isso, foi realizada
uma busca no dia 24 de janeiro de 2022 na base de dados da SciELO utilizando o termo
“cancer de coélon”, o que resultou em 322 artigos. Apos aplicar o filtro no idioma portugués,
surgiram 142 trabalhos. Entéo selecionou-se os artigos dos ultimos cinco anos (2018, 2019,
2020, 2021, 2022), num total de 16. Estes foram lidos e analisados integralmente.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O cancer de colon representa uma grande causa de
mortalidade dos pacientes atingido por ser uma doenca de evolucdo lenta, na maioria das
vezes, e de dificil diagnostico, portanto é de extrema importancia que informacdes
atualizadas e de qualidade sejam difundidas. O cancer de colon apresenta alta incidéncia
mundial e letalidade maior em paises em desenvolvimento, como o Brasil. Essa patologia
tem sido uma causa crescente de mortalidade entre os brasileiros, o que torna premente um
maior conhecimento ao seu respeito. Excluidos dos canceres de pele ndo melanoma, a
neoplasia de célon € o terceiro tipo de cancer mais incidente no Brasil, junto com o tumor de
reto. Estimou-se 19,63 casos a cada 100 mil homens e 19,03 casos a cada 100 mil mulheres
no Brasil entre 2020 e 2022. CONCLUSAO: Evidenciou-se a importancia do conhecimento
sobre cancer de célon, objetivando difundir informacdes relevantes sobre o tema, auxiliando
a pratica médica baseada em evidéncias cientificas e assim, contribuir para a diminui¢cdo da
mortalidade em decorréncia da doenca.
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RESUMO

INTRODUCAO: As lesBes autoprovocadas intencionalmente s&o classificadas de acordo
com a Classificacéo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10)
como um dos tipos de causas externas de morbimortalidade, sendo estas definidas como a
lesdo ou 0 envenenamento auto infligidos intencionalmente e as tentativas de suicidio. O
planejamento suicida é baseado em comportamentos que se iniciam com a ameaca do ato,
seguida pela tentativa e, por fim, pela realizacdo de retirar a prépria vida. OBJETIVO:
Analisar a tendéncia de mortalidade por lesdo autoprovocada intencionalmente, no estado
do Pard, no periodo de 2019 a 2023. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
epidemioldgico. A coleta de dados foi realizada no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Salde. Foram considerados os Obitos autoprovocados intencionalmente,
informados pelos cédigos de X60 a X84 da CID-10. Os dados foram analisados com foco no
namero de 6bitos, compreendendo os anos de 2019 a 2023, avaliando-se a faixa etaria e
sexo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A andlise dos dados revela que foram notificados
2.158 6bitos, com uma tendéncia de crescimento nos anos analisados, sendo observado um
aumento de 50% no numero de 6bitos entre o ano de menor notificacdo, 2019 (n=348) e o
ano de maior notificacdo, 2023 (n=522). O sexo masculino foi responsavel por 78,4% dos
casos, isto justifica-se devido ao fato de que os homens costumam apresentar menor indice
de adesdo as medidas preventivas de salde e as propostas de tratamento por esses
servicos primarios. Ademais, a populacdo economicamente ativa é habitualmente a mais
acometida, fato este evidenciado pelo numero de Obitos de pessoas entre 20-29 anos
(26,5%) e 30-39 anos (20,3%). Diversos fatores de ordem social, emocional, médica e
ambiental estdo associados ao aumento do risco de suicidio nessas idades, incluindo
doencas fisicas, transtornos mentais, abuso de &lcool, entre outros. CONCLUSAO:
Evidencia-se que ha uma tendéncia de crescimento significativo no nimero de obitos
causadas por lesdes autoprovocadas no estado do Para. Diante disso, faz-se necessario
gue sejam desenvolvidas politicas publicas voltadas ao acesso precoce as avaliacdes
clinicas adequadas, para que ocorra uma reducdo da tendéncia desse tipo de mortalidade.
PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia. Leséao autoprovocada. Mortalidade.
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RESUMO

INTRODUCAO: A depressdo e a ansiedade s&o patologias mentais incapacitantes
frequentemente associadas a uma alimentacdo de baixa qualidade e a um estilo de vida
inadequado. Essas condi¢cdes podem se manifestar em qualquer fase da vida, desde a
infancia até a terceira idade. A ansiedade e a depressao podem estar relacionadas a uma
dieta inflamatdria, caracterizada pelo consumo excessivo de alimentos ricos em acucar e
gorduras e pela baixa ingestédo de frutas e vegetais. Assim, um padrao alimentar saudavel,
rico em compostos bioativos, pode exercer um efeito protetor e auxiliar no tratamento dessas
condicbes. OBJETIVO: Analisar como a nutricAo pode influenciar na saude mental,
explorando de que forma alimentos especificos contribuem para o bem-estar psicoldgico e
para a prevencédo de transtornos como ansiedade e depressdo. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisao de literatura que teve como bases de dados o Google Académico, SCIELO e
Scopus. Utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude: “nutrition” AND “mental health”.
Foram selecionados artigos publicados nos anos de 2019 a 2024, no idioma portugués ou
inglés, disponiveis na integra e de acesso gratuito. Foram excluidos artigos duplicados e que
n&o se relacionavam com a teméatica. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram selecionados
5 estudos para compor a revisdo. A nutricdo exerce um papel crucial na saude mental,
influenciando o bem-estar psicologico e a prevencdo de transtornos como ansiedade e
depressao. A nutricdo exerce um papel crucial na saude mental, influenciando o bem-estar
psicoldgico e a prevencado de transtornos como ansiedade e depressdo. CONCLUSAO: Os
resultados apontam que a depressao e a ansiedade, podem ser influenciadas pelo tipo de
dieta e pelo estilo de vida adotado. A relacdo entre alimentacdo saudavel e prevencéo de
transtornos ansiosos e depressivos em adultos é um tépico de crescente interesse, pois a
salude mental se tornou uma prioridade global. Os resultados desta revisdo indicam uma
conexdao significativa entre dieta e satde mental, sugerindo que uma alimentacdo saudavel
desempenha um papel importante na prevencdo desses transtornos psiquiatricos. Em
contrapartida, um padrao alimentar saudavel, rico em compostos bioativos, mostra-se um
importante aliado na prevencéo e no tratamento de transtornos mentais.
PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdo saudavel. Ansiedade. Depresséo. Saude mental.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A tuberculose é uma doenca infectocontagiosa que tem como seu principal
agente etiologico a bactéria Mycobacterium tuberculosis, que normalmente acomete os
pulmdes, porém pode atingir também outros 6rgdos como: rins, 0SSOs e 0 sistema nervoso
central. Representa uma grande causa de morbimortalidade no mundo, onde estima-se que
cerca de mais de 3.500 pessoas morrem diariamente por esta doenca. Todavia, s6 no Brasil
no periodo de 2019 até 2023 foram notificados mais de 5 mil casos que requerem internacao.
Desta forma, pode-se entender que mesmo sendo uma patologia bem reconhecida na
sociedade ainda se faz um grande problema na saude publica. OBJETIVO: Identificar as
regides mais acometidas pela tuberculose no Brasil durante os anos de 2019 a 2023.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico. Para a coleta dos dados, utilizou-
se 0 Departamento de Informatica do SUS (DATASUS). Os dados foram coletados a partir
da lista de casos confirmados de tuberculose disponibilizado pelo Sistema de Informacdes
de Agravos de Notificagdo (SINAN). Avaliando as regides brasileiras com maiores indices
de notificacéo, compreendendo os anos de 2019 a 2023. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
analise de dados revelou que atualmente a regido mais acometida por esta comorbidade é
0 Sudeste, que representou mais de 40% dos casos notificados entre os periodos de 2019
a 2023. Sendo que nesse periodo foram notificados cerca de 490 mil casos novos de
tuberculose no Brasil. No Sudeste varios fatores podem estar atrelados a essa alta
prevaléncia, sendo o principal por se tratar de uma regido com alta densidade populacional
facilitando a disseminacédo desta doenca pelas areas urbanas, principalmente em locais com
aglomerag&o, como no caso das favelas e areas com baixa renda. CONCLUSAO: Diante do
exposto, os resultados revelaram que essa comorbidade ainda € um grande retrocesso no
Brasil, e a regido sudeste é a mais acometida, e isso se deve principalmente aos fatores
socioecon6micos e o nivel de urbanizag&o que esta regido se encontra. Nesse sentido, deve-
se ampliar a base de dados sobre essa doenca a fim de que possa futuramente desenvolver
meios para combater este cenario atual.
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RESUMO

INTRODUCAO: A leishmaniose é uma doenca causada por protozoarios do género
Leishmania e transmitida pelas fémeas de flebotomineos. Suas manifestacdes clinicas
incluem febre, tosse, dor abdominal, diarreia, hepatoesplenomegalia, anemia, plaguetopenia
entre outros. Em 2018, 17.000 casos foram notificados a Organizacdo Mundial da Saude e
aproximadamente 90% dos casos ocorreram em seis paises, entre eles o Brasil. OBJETIVO:
Este estudo tem como objetivo analisar os padrbes sociodemograficos e clinicos da
leishmaniose visceral entre os anos de 2018 e 2022 em territorio brasileiro. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo transversal, descritivo e com abordagem quantitativa. A coleta de
dados foi realizada através do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificac@o disponivel
na plataforma do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS),
onde foram investigadas as seguintes variaveis: ano de notificacdo, macrorregides, idade,
sexo, racga, escolaridade, critério diagndstico e coinfeccédo HIV. O periodo de andlise abrange
0s anos de 2018 a 2022 em todo territorio nacional. RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre
os anos de 2018 e 2022, foi notificado um total de 12.799 casos de Leishmaniose Visceral.
O ano de 2018 destacou-se com 0 maior registro, contabilizando 3.851 casos (30,09%),
enquanto 2021 apresentou 0 menor numero, com 1.936 casos (15,13%). A regido Nordeste
concentrou o maior nimero de notificagdes, totalizando 7.202 casos (56,27%), enquanto a
regido Sul registrou o menor niumero, com 65 casos (0,51%). A faixa etaria mais afetada foi
de 20 a 39 anos, com um total de 3.162 casos (24,71%). Os homens foram mais afetados,
representando 8.694 casos (67,93%) e a raca parda liderou as notificacbes com 9.434 casos
(73,71%). Em relacao a escolaridade, a maior incidéncia foi entre aqueles com 5a a 8a série
incompleta, totalizando 1.316 casos (10,28%). Dos casos notificados, 11.018 (86,08%) foram
confirmados por critério laboratorial, enquanto 1.781 (13,92%) por critério clinico-
epidemiologico. Um total de 1.798 casos (14,05%) apresentaram coinfeccdo com HIV.
CONCLUSAO: A Leishmaniose Visceral é uma preocupacdo de saulde publica,
especialmente na regido Nordeste. A alta incidéncia em adultos jovens sugere a necessidade
de estratégias direcionadas a esse grupo economicamente ativo. A coinfeccdo com HIV
também merece atencao especial, exigindo abordagens integradas no tratamento e manejo
clinico desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Leishmaniose visceral. Epidemiologia. Infectologia.
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QUALIFICACAO CONTINUADA NA URGENCIA E EMERGENCIA: DESAFIOS E
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RESUMO

INTRODUCAO: A qualificacdo continuada em urgéncia e emergéncia surge como um pilar
essencial para a pratica médica contemporanea, especialmente no atendimento de casos
criticos. A formacao constante e atualizada dos profissionais que atuam em ambientes de
emergéncia é determinante para o manejo eficaz e para a reducdo de morbimortalidade em
pacientes em situacdes de risco. A escassez de programas de formacéo continuada e a alta
rotatividade de profissionais podem comprometer a qualidade do atendimento. Evidéncias
indicam que a qualificacdo regular em técnicas e protocolos de urgéncia e emergéncia eleva
significativamente a capacidade de resposta das equipes e impacta de forma positiva 0s
desfechos clinicos. OBJETIVO: Discutir a importancia e os desafios da qualificacdo
continuada para profissionais de saude em urgéncia e emergéncia, enfatizando estratégias
para implementacéo eficaz e os obstaculos enfrentados. METODOLOGIA: Foi realizada
uma revisdo sistematica da literatura, abrangendo artigos publicados entre 2013 e 2023.
Foram incluidos estudos que exploram a capacitacdo continuada em urgéncia e emergéncia,
com foco nas intervencdes, resultados e experiéncias dos profissionais de saude em
contextos de alta complexidade. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os achados indicam que
a implementacéo de programas de capacitacdo continuada em ambientes de urgéncia e
emergéncia se traduz em melhorias substanciais na eficiéncia e seguranca do atendimento.
Estratégias como simulagdes clinicas e treinamentos praticos tém se mostrado altamente
eficazes para o desenvolvimento de habilidades técnicas e tomadas de decisdo em tempo
habil. Contudo, barreiras persistem, incluindo a limitacdo de recursos, a carga excessiva de
trabalho e a caréncia de tempo para treinamento especifico. A maioria dos profissionais
relatou a necessidade de programas de qualificacdo continuada que contemplem tanto o
aperfeicoamento técnico quanto a resiliéncia emocional, visando a manutencdo de um
atendimento de exceléncia em cenérios criticos. CONCLUSAO: A qualificac&o continuada é
crucial para a exceléncia do atendimento em urgéncia e emergéncia, representando um
compromisso necessario para instituicbes de saude e politicas publicas. Programas
continuos de capacitacdo, com enfoque em habilidades clinicas e suporte emocional, séo
essenciais para o aprimoramento das praticas de atendimento em situacdes de risco.
Fomentar essa formacéo é imperativo para fortalecer a qualidade do atendimento e contribuir
para a saude mental dos profissionais envolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: Qualificacdo Continuada. Urgéncia e Emergéncia. Treinamento
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RESUMO

INTRODUCAO: A Enterocolite Necrosante (EN) é uma das mais graves e complexas
patologias gastrointestinais que afetam recém-nascidos prematuros, sendo uma das
principais causas de morbimortalidade neonatal. A condi¢do est4 associada a um aumento
significativo do tempo de internacdo hospitalar, necessidade de intervengdes cirdrgicas e
altos indices de complicagcbes a longo prazo. Fatores como imaturidade intestinal,
alimentacao enteral precoce e desequilibrio na microbiota intestinal agravam o risco de EN,
impactando diretamente os cuidados intensivos e o prognéstico dos pacientes neonatais
(SOUZA et al., 2020. GOMES, 2021). OBJETIVO: Analisar o impacto da Enterocolite
Necrosante no tempo de internacdo de recém-nascidos prematuros, destacando fatores de
risco, complicagOes associadas e intervencdes terapéuticas. METODOLOGIA: Realizou-se
uma revisao sistemética da literatura, abrangendo artigos publicados entre 2013 e 2023,
focados em estudos de coorte e ensaios clinicos. Foram incluidos estudos que analisam a
incidéncia de EN em prematuros, o tempo de internacdo hospitalar e os desfechos clinicos
associados. A analise seguiu cinco etapas: definicao de critérios de inclusdo, selecédo dos
estudos, extracdo dos dados, analise qualitativa e sintese dos resultados. RESULTADOS E
DISCUSSAQ: Os resultados indicam que recém-nascidos prematuros com diagnéstico de
EN apresentam um tempo de internacéo substancialmente maior devido a complexidade da
doenca e as interveng¢des necessarias, como terapia antimicrobiana e suporte nutricional
intensivo. Além disso, observou-se que a incidéncia de complicacbes graves, como
perfuracao intestinal e sepse, contribui para a permanéncia prolongada e a necessidade de
acompanhamento a longo prazo. Fatores como controle rigoroso da alimentacdo enteral e
prevencao de infec¢des tém sido apontados como essenciais para a reducdo da gravidade
da EN e, consequentemente, do tempo de internacdo. CONCLUSAO: O impacto da
Enterocolite Necrosante em recém-nascidos prematuros destaca a importancia de uma
abordagem multidisciplinar para minimizar o tempo de internacdo e as complicacdes
associadas. A prevencdo, o diagnéstico precoce e a intervencdo adequada sao
fundamentais para a reducdo de morbimortalidade e a otimizacdo dos cuidados neonatais.
Programas de vigilancia e protocolos de manejo especifico devem ser priorizados nas
unidades de cuidados intensivos neonatais para reduzir o 6nus desta patologia na saude
neonatal.

PALAVRAS-CHAVE: Enterocolite Necrosante. Recém-nascido Prematuro. Tempo de
Internacdo. Cuidados Neonatais.
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RESUMO

INTRODUCAO: A humanizagio na pratica médica emerge como um tema de crescente
relevancia no contexto contemporaneo da saude. O avanco da medicalizacdo e das
tecnologias pode tornar a relacdo médico-paciente mais impessoal, culminando em um
atendimento que, por vezes, negligéncia as necessidades emocionais e sociais dos
pacientes. OBJETIVO: Discutir a importancia da humanizac¢ao na préatica médica, bem como
as estratégias e os desafios enfrentados por profissionais na implementacdo de praticas
humanizadas METODOLOGIA: A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisdo
sistemética da literatura, considerando artigos publicados entre 2013 e 2023. Foram
selecionados estudos que examinam a humanizacdo na pratica médica em diferentes
contextos, com énfase em intervencdes, resultados e experiéncias dos profissionais de
saude. A analise seguiu quatro etapas: definicdo dos critérios de inclusdo, selecdo dos
estudos, extracéo dos dados e sintese dos resultados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
achados deste estudo indicam que diversas estratégias vém sendo implementadas para
promover a humanizacdo do atendimento em saude, com destaque para a comunicacao
eficaz, a escuta ativa e a formagao continuada dos profissionais. A maioria dos estudos
revisados aponta que a humanizacdo ndo apenas eleva a satisfacdo dos pacientes, mas
também melhora a adeséo ao tratamento, refletindo diretamente na qualidade do cuidado
oferecido. Contudo, obstaculos significativos persistem: muitos profissionais relatam
desafios como a escassez de tempo para dedicar-se de forma plena aos pacientes e a
necessidade de capacitacdo em habilidades interpessoais especificas. A humanizacao
revela-se, portanto, indispensavel para uma préatica médica que contemple uma abordagem
mais integral e efetiva do cuidado. A formacdo dos profissionais deve abarcar tanto
competéncias técnicas quanto interpessoais e empaticas, a fim de preparar os profissionais
para um atendimento centrado na pessoa. Além disso, é fundamental que as instituicbes de
saude fomentem ambientes que favorecam praticas humanizadas, provendo suporte
adequado e tempo necessario para um atendimento de qualidade. CONCLUSAO: A
promocéao da humanizagao na pratica medica representa um desafio que demanda esforgcos
integrados de educadores, gestores e profissionais de saude. A implementagdo de praticas
humanizadas deve ser uma prioridade nas politicas publicas de saude, objetivando nao
apenas o bem-estar do paciente, mas também a satisfacdo e a saude mental dos
profissionais envolvidos. Fomentar um ambiente de cuidado humanizado é essencial para a
construgcdo de uma préatica médica ética e eficaz.
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RESUMO

INTRODUCAO: O mieloma mudiltiplo (MM) é uma neoplasia maligna dos plasmacitos,
caracterizada pela producdo exacerbada de imunoglobulinas monoclonais, resultando em
danos em 6rgdos-alvo. E a segunda neoplasia hematolégica mais comum, afetando
principalmente homens entre 65-75 anos, com maior incidéncia entre afrodescendentes. Sua
etiologia é desconhecida, mas anormalidades genéticas desempenham papel significativo.
OBJETIVO: Apresentar o caso clinico de uma paciente com diagnéstico de MM atendida no
ambulatério de Geriatria de uma instituicdo de ensino, abordando caracteristicas clinicas,
diagnosticas e terapéuticas. METODOLOGIA: Relato de caso clinico de uma paciente de 65
anos, com historico de dor intensa na coluna, fraturas em vértebras, anemia normocitica,
associados a presenca de proteinas monoclonais. Foram utilizados exames laboratoriais e
de imagem, incluindo Raio X e Tomografia Computadorizada mais o Mielograma para
confirmacéo diagndstica. RESULTADOS E DISCUSSAO: A paciente apresentou achados
compativeis com MM, como lesBes osteoliticas, hipercalcemia, elevacdo de proteinas
monoclonais e mielograma com achado de hipercelularidade, sendo 49,5% de plasmdécitos.
Apesar das intervencdes, o controle dos sintomas mostrou-se desafiador devido a
complexidade do quadro. Os tratamentos incluiram uso de agentes imunomoduladores e
inibidores de Proteassoma, além do encaminhamento para hematologista para avaliacdo
continua. CONCLUSAOQO: O caso ilustra a importancia do diagndstico precoce e tratamento
multidisciplinar no manejo do MM, destacando a necessidade de acompanhamento para
controle da doenca e melhora na qualidade de vida do paciente.
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RESUMO

INTRODUCAO: O aleitamento materno, principalmente quando feito de maneira exclusiva
por, no minimo, seis meses, constitui um importante fator para o desenvolvimento
neuropsicomotor na primeira infancia, uma vez que fornece aporte calérico, nutricional e
imunoldgico para quem o consome. Desse modo, a ndo realizagdo desse tipo de nutri¢éo,
aliada a introducédo precoce de alimentos no cardapio da crianca, faz com que o individuo se
torne mais vulneravel as doencas infectocontagiosas, disturbios do desenvolvimento e
desbalanco gastrintestinal. OBJETIVO: Identificar a influéncia do aleitamento materno e da
introducéo alimentar precoce no processo de adoecimento e desenvolvimento da populacao
pediatrica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura baseada em artigos
retirados de bases de dados eletrbnicas, com carater analitico, qualitativo e descritivo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Ap6s 0 nascimento, o organismo do recém-nascido passa
por um processo de mudanca da fonte de seus nutrientes, que antes eram repassados por
via placentaria e, agora, passam por meio do leite materno. Desse modo, cabe destacar que
0 processo de amamentacdo deve ser o preferivel nesse momento, pois possui 0S macros
e micronutrientes, as imunoglobulinas e os componentes hidricos (agua, em sua maior parte)
necessarios e suficientes para essa fase de vida. Nao obstante, quando o aleitamento é
interrompido ou ndo é feito de maneira plena por pelos menos seis meses, 0s sistemas
imunolégico e neuroldgico da crianca ndo conseguem se desenvolver em sua capacidade
maxima, predispondo as infeccbes de vias aéreas, gastroenterites, baixo peso,
desmielinizac&o do sistema nervoso e atraso no crescimento da crianga. Por conseguinte, a
introducédo de alimentos solidos, componentes industrializados e liquidos, que nao o leite, no
cardapio do bebé quebram o ciclo de desenvolvimento, predispde a engasgos, emergéncias
clinico-cirargicas, como abdome agudo obstrutivo, e disturbios metabdlicos que progridem
atée a idade adulta (obesidade, dislipidemia, hipertenséo arterial e diabetes melitos).
CONCLUSAO: Logo, estabelecer o aleitamento como uma das prioridades desde o
momento do nascimento faz com que o processo de desenvolvimento neuropsicomotor da
crianga ocorra de maneira mais proxima do fisiolégico para cada faixa etaria e o organismo
esteja preparado para quando entrar em contato com os alimentos adequados para cada
fase de vida e patdégenos presentes no ambiente que porventura entre em contato.
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento. Desenvolvimento. Doencgas pediatricas.
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RESUMO

INTRODUCAO: A comunicacéo é o meio pelo qual resolvemos a maior parte das nossas
necessidades sociais, sem esta € invidvel uma convivéncia mutua. No Brasil temos uma
comunidade consideravel de pessoas surdas, eles possuem uma forma de se comunicar
diferenciada, no caso, a lingua de sinais que € espaco-visual. A partir dos conhecimentos
adquiridos acerca da situacdo desse publico surgiu a ideia de trazermos a tona algo de
extrema importancia nas unidades basicas de saude. Levar a conscientizacdo de um
acolhimento humanizado a pessoa surda, principalmente no direcionamento de todo corpo
multifuncional. OBJETIVO: Capacitar os profissionais da saude no conhecimento dessa
segunda lingua, Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), através de treinamentos de um
educador especialista na lingua de sinais. METODOLOGIA: Trata-se de uma proposta de
intervencdo em prol da contribuicdo no que diz respeito a saude dos pacientes surdos,
publico que necessita de um olhar inclusivo. RESULTADOS E DISCUSSAO: As unidades
basicas de saude possuem uma organizacdo de treinamento na recepcdo dos novos
funcionarios, isso ocorre esporadicamente. E um momento propicio para falar de incluséo,
ressaltando que ali receberdo muitos tipos de pessoas e com diversas particularidades,
independente da diferenca, todos devem ser recebidos de forma humanizada. Como ja é de
conhecimento geral, a saude € direito de todos. Discentes da graduacdo de medicina tém
recebido o ensino de Libras na Saude na sua grade curricular, muitos abriram a visdo acerca
da necessidade da comunicacéo. Instrutores de Libras podem ser convidados a ter parte na
fala, nestes momentos de treinamento. Levar o conhecimento da Lingua Brasileira de Sinais
€ proporcionar acessibilidade na recepc¢éo do paciente surdo. A atencdo primaria € um dos
lemas trabalhados ainda na graduacdo, € crucial haver uma acolhida por todos os
profissionais, sendo o inicio para um atendimento correto. Os resultados esperados na
intervencdo de conscientizacdo e informacdes da Libras basica é um diferencial para a
sociedade no todo. CONCLUSAO: Em vista disso, a parceria entre educandos e
educadores no processo inicial de implementacdo de intervengdes na area da saude pode
transformar a vida de muitas pessoas que buscam por atendimento médico. O paciente é a
prioridade do atendimento, ao buscar ajuda devem receber essa atencéo primaria, entao de
acordo com os parametros possibilitar um atendimento na lingua do surdo é recepciona-lo
com empatia e realizar um direcionamento adequado, é a porta de entrada para todos os
servigos.
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RESUMO

INTRODUGCAO: As cardiopatias congénitas (CC) incluem qualquer anomalia na estrutura do
coracao e de seus vasos sanguineos. No Brasil, nascem anualmente 28.900 criangas com
CC, das quais aproximadamente 80% necessitam de intervencao cirurgica cardiaca, sendo
metade delas dentro do primeiro ano de vida. As manifestacdes clinicas séo variaveis,
podendo se manifestar logo ap6s o nascimento, ou mais tarde, durante a infancia ou
adolescéncia. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiolégico dos 6bitos por malformacdes
congénitas do sistema circulatério na Amazbénia Legal no periodo de 2018 a 2022.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo e com abordagem
guantitativa. A coleta de dados foi realizada através do Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade (SIM) disponivel na plataforma do Departamento de Informética do Sistema
Unico de Salude (DATASUS), onde foram investigadas as seguintes variveis: ano de
notificacdo, unidade da federacéo, idade, sexo, raca e local de ocorréncia. O periodo de
analise engloba os anos de 2018 a 2022 nos estados que integram a Amazodnia Legal.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Durante o periodo foram registradas 3.506 mortes. O ano
de 2022 destacou-se com 0 maior registro, totalizando 772 (22,02%) casos, enquanto o0 ano
de 2020 apresentou o menor numero, 614 (17,51%). O estado do Para concentrou 0 maior
namero de 6bitos, com 881 (25,13%), enquanto o Acre apresentou o menor, com 119
(3,39%). A faixa etaria mais afetada foi a de menores de 1 ano, com 2.721 casos (77,61%),
seguida pela faixa etaria de 1 a 4 anos, com 301 casos (8,59%). O sexo masculino foi o0 mais
acometido, com 1.856 casos (52,94%). A raca mais afetada foi a parda, com 2.161 casos
(61,64%). Um total de 3.275 Obitos (93,41%) ocorreu em ambiente hospitalar.
CONCLUSAO: Os 6bitos por CC foram mais frequentes no estado do Para, indicando
possivel disparidade no acesso ao pré-natal e a cuidados especializados apds o0 nascimento.
A predominancia na faixa etaria menor de 1 ano pode ser atribuida a dificuldade no
diagndstico pré-natal e a complexidade do manejo terapéutico. Houve também mais mortes
em criancgas pardas, talvez devido a predominancia dessa populacao na regido da Amazénia
Legal. Apesar de predominarem no sexo masculino, ndo ha diferenca significativa entre os
sexos. Logo, estratégias para reduzir desigualdades socioeconémicas e raciais na saude, e
incentivo a pesquisa em saude infantil, sdo essenciais para enfrentar esse desafio.
PALAVRAS-CHAVE: Amazonia. Malformag6es congénitas. Epidemiologia.
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BURNOUT ENTRE PROFISSIONAIS DE SAUDE: CAUSAS, SINTOMAS E
ESTRATEGIAS DE PREVENCAO E MANEJO PARA REDUZIR O ESGOTAMENTO
PROFISSIONAL
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RESUMO

INTRODUCAO: O burnout é uma condicdo de salde definida como um estado de
esgotamento fisico e emocional. Ela pode afetar profissionais de saude em funcédo das
pressdes laborais intensas e prolongadas. O ambiente de trabalho frequentemente expde
esses profissionais a demandas excessivas, falta de recursos e pressdo psicolégica, que
propiciam o aparecimento dos sintomas. Esse esgotamento impacta tanto a saide mental
dos profissionais quanto a qualidade dos cuidados prestados aos pacientes, aumentando a
quantidade de erros médicos e absenteismo dos profissionais. OBJETIVO: O estudo
pretende revisar causas, sintomas e estratégias para prevenir e manejar o burnout em
profissionais de saude. METODOLOGIA: Foi realizada uma reviséo de literatura em bases
de dados cientificas eletrénicas como PubMed e SciELO, buscando estudos empiricos e
revisbes sistematicas publicadas nos ultimos dez anos. Utilizaram-se os termos “burnout”,
“profissionais de saude”, “prevencao” e “estratégias de manejo” para selecionar estudos que
analisam o impacto do burnout e préaticas de intervencdo. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Fatores como a carga horaria excessiva, a exposicdo ao sofrimento e a falta de suporte
organizacional sdo associados ao burnout, especialmente entre enfermeiros e médicos em
emergéncia e Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Apoio psicolégico, mindfulness e ambiente
de trabalho saudavel ajudam a reduzir o burnout, mas sua adesao ¢é limitada, destacando a
necessidade de politicas institucionais e treinamento continuo objetivando a mitigacéo desse
risco ocupacional. CONCLUSAO: O burnout entre profissionais de satide emergiu como uma
guestao critica e urgente, demandando atencado imediata e uma abordagem multifacetada.
E imperativo implementar intervengdes preventivas que possam mitigar o impacto desse
fendbmeno, além de desenvolver estratégias de suporte continuo que oferecam amparo
emocional e psicoldgico. Investir em programas de bem-estar ocupacional € essencial ndo
apenas para a saude mental desses profissionais, mas também para a qualidade do
atendimento que eles oferecem aos pacientes. A longo prazo, um comprometimento com a
saude mental dos profissionais de satude é um investimento que pode transformar a dinamica
do sistema de saude, resultando em equipes mais motivadas, resilientes e capazes de
oferecer um atendimento de qualidade, refletindo diretamente na satisfacdo e bem-estar dos
pacientes.
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ATOMOXETINA COMO ALTERNATIVA TERAPEUTICA NO TRANSTORNO DE DEFICIT
DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE: UMA REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

INTRODUCAO: O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é uma
condicdo crbnica que afeta as fungbes executivas cerebrais, incluindo atencéo,
hiperatividade, impulsividade e irritabilidade, com inicio na infancia. Devido tais
caracteristicas, € importante o diagndstico e tratamento precoces, inclusive farmacologico
como terapia para melhora dos sintomas e consequentemente reducdo dos prejuizos no
funcionamento ocupacional, académico e social. OBJETIVO: Conhecer a literatura sobre a
atomoxetina, recente alternativa de tratamento para o TDAH. METODOLOGIA: O presente
estudo trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, utilizando artigos retirados da
plataforma SciELO, a partir dos descritores tratamento do TDAH, “déficit de atencao”,
“atomoxetina”, com o operador booleano “and” e “or”. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Estima-se que entre 3% e 5% das criancas e adolescentes em idade escolar sdo afetadas.
Destas, até 50% irdo apresentar o transtorno na vida adulta. Acreditava-se que o Unico
tratamento de primeira linha para o TDAH disponivel era o uso de psicoestimulantes como
a lisdexanfetamina e o metilfenidato, comercialmente chamados de Venvanse e Ritalina,
respectivamente. Essas drogas aumentam a disponibilidade sinaptica de noradrenalina e
dopamina, inibindo os transportadores de noradrenalina e dopamina, reduzindo a recaptacéo
sinaptica. Aumenta a liberacdo de dopamina em regido estriatal e cortical. Mas além do risco
de causar dependéncia, em alguns individuos estas drogas podem causar efeitos colaterais
indesejados, como sonoléncia, irritabilidade, mal humor e ansiedade. Nesse cenario, a
atomoxetina desponta como alternativa para o tratamento do TDAH. Ela consiste em um
inibidor seletivo da recaptacdo de noradrenalina, sendo indicada em adultos em criancas
maiores de 6 anos de idade que tenham efeitos adversos aos estimulantes, sejam refratarias
as medicacdes psicoestimulantes ou ndo estejam dispostas ao maior risco de dependéncia
associado as anfetaminas. Esta opcdo terapéutica resulta em melhoras significativas nos
sintomas da desatencdo, hiperatividade e impulsividade. CONCLUSAQ: Dessa forma,
diante dos estudos recuperados na presente revisdo, a atomoxetina mostra-se uma
excelente alternativa para o tratamento do TDAH. E importante que mais pesquisas sejam
realizadas para aprimorar as opc¢des terapéuticas disponiveis para o TDAH e melhor
entender os beneficios e riscos potenciais desses medicamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Tratamento do TDAH. Déficit de atencdo. Atomoxetina.
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HABITUAL PARA O BINOMIO MAE-FETO NA ATENCAO PRIMARIA: REVISAO DE
LITERATURA
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RESUMO

INTRODUCAO: O Pré-Natal corresponde ao periodo em que a gestante faz
acompanhamento de saude voltado para as mudancas que ocorrem no organismo durante
a gravidez. Durante as consultas acompanha-se o desenvolvimento do embrido, as
mudancas fisiolégicas que ocorrem no corpo feminino e possiveis patologias que podem
afetar o bindbmio mée-feto. Assim, a adesao a no minimo de seis consultas pelo Ministério
da Saude, € de suma importancia para identificar quaisquer intercorréncias e evitar
problemas durante o periodo gestacional e apds sua resolucdo, no puerpério. OBJETIVO:
Elucidar a importancia da adesao ao Pré-Natal de risco habitual durante a gestacéo para o
binbmio mée-feto. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura baseada em
artigos retirados de bases de dados eletrdnicas, com carater analitico, qualitativo e
descritivo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Mormente, cabe ressaltar que, apesar do Pré-
Natal ser ofertado de maneira gratuita no Brasil, existe ainda uma adesdo menor do que a
ideal, sendo, em muitos casos, iniciado de maneira tardia e com algumas comorbidades e
complicacles ja estabelecidas. Sob esta éptica, podem ser citados o Diabetes Gestacional
e a Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestacdo, diagndsticos especificos do periodo
gestacional passiveis de identificacdo durante as consultas, mas que ainda sao fatores
importantes de morbimortalidade para o binbmio méae-feto. Nao obstante, as doencas de
carater infeccioso, como as cistites, pielonefrites, sifilis gestacional e corioamnionites, que
podem ser tratadas de maneira precoce quando percebidas durante as consultas regulares,
ainda sdo diagnosticos que, por muitas vezes, s6 sdo descobertos no final da gestacéo
guando as consequéncias estruturais e organicas ja estdo estabelecidas. Outro ponto
importante é a necessidade de suplementacao especifica do periodo gestacional que deve
ser iniciada antes mesmo da concepg¢do, mas que em algumas situagfes nédo é feita de
maneira compativel as comorbidades e exames laboratoriais da paciente, fazendo com a
haja uma persisténcia de casos de mielomeningocele, restricdo do crescimento fetal e outras
anormalidades do desenvolvimento neuroldgico do feto. CONCLUSAO: Portanto, é
necessario que haja uma maior adesao por parte das gestantes e uma busca daquelas que
nao estejam comparecendo as consultas dentro do prazo estabelecido por trimestre
gestacional, a fim de que possiveis comorbidades do binbmio mae-feto sejam identificadas
de maneira precoce e, sobretudo, evitadas para que a morbimortalidade atrelada a essa
populacdo diminua de maneira progressiva.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes gestacional. Doencas obstétricas. Pré-Natal.
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RESUMO

INTRODUCAO: A sifilis é uma infecgéo sexualmente transmissivel causada pela bactéria
Treponema pallidum, que pode ser transmitida da gestante para o feto, resultando em sifilis
congénita. Essa condicdo, se ndo diagnosticada e tratada precocemente, pode gerar
complicacBes graves, como malformacdes, parto prematuro ou até Obito neonatal. Nesse
sentido, a atencao primaria a saude € essencial, pois garante o0 acesso a exames de triagem
e 0 acompanhamento continuo das gestantes durante o pré-natal. Além disso, o médico da
atencdo béasica desempenha um papel fundamental na detec¢do precoce da infeccéo,
promovendo, por meio do diagndstico oportuno, o tratamento adequado e o monitoramento
conjunto de mée e bebé, prevenindo a transmisséo vertical. OBJETIVO: Destacar o papel
da Atencdo Primaria na prevencdo e deteccdo de sifilis congénita durante o pré-natal.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo baseado em artigos retirados de bases de dados
eletrénicas, com caréater analitico, qualitativo e descritivo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
prevencdo da sifilis congénita enfrenta desafios na atencdo primaria, especialmente no
cuidado com gestantes. Embora haja esforcos governamentais para ampliar o acesso e
reduzir a transmisséo vertical, a efetividade das estratégias ainda € limitada em alguns
contextos. A insuficiéncia de consultas regulares, falhas no diagndstico precoce e a baixa
integracdo entre os servigos afetam a continuidade do cuidado durante o pré-natal. Muitas
gestantes nao concluem o tratamento adequado por falta de acompanhamento continuo. Em
algumas situacdes, a falta de orientacdo adequada pode gerar desinformacdo sobre a
importancia dos cuidados. Assim, é fundamental fortalecer a atencéo primaria com foco no
diagnostico precoce e no monitoramento constante durante a gestacdo. CONCLUSAO: A
assisténcia inadequada prestada as gravidas no periodo pré-natal constitui um fator de
impacto na saude publica e fere um direito fundamental que deveria ser garantido pelo
Estado: a saude de qualidade. Diversas a¢fes podem ser adotadas para enfrentar o
problema, como a realizacéo de testes rapidos para detecc¢édo da sifilis durante as consultas
de pré-natal e a busca ativa de gestantes na area atendida pela Unidade Basica de Saude.
PALAVRAS-CHAVE: Atencéo Primaria. Pré-natal. Sifilis Congénita.
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RESUMO

INTRODUCAO: A variante rs9939609 do gene FTO é amplamente reconhecida por sua
associacado com a obesidade, especialmente em populacdes caucasianas. Estudos sugerem
gue essa relacdo pode variar significativamente entre diferentes grupos étnicos e de
ancestralidade, sendo menos expressiva em afro-americanos, chineses Han e nativos
oceanicos. No Brasil, a pesquisa sobre essa variante ainda é escassa, mas ha indicios de
que fatores genéticos, associados a ancestralidade, desempenhem um papel importante na
suscetibilidade a obesidade. OBJETIVO: Compreender a frequéncia da variante rs9939609
em diferentes grupos de ancestralidade associado a obesidade. METODOLOGIA: O estudo
utilizou dados de bancos genéticos populacionais como gnomAD e ABraOM para analisar a
frequéncia alélica da variante rs9939609 do gene FTO em diferentes popula¢gfes. Foram
incluidos grupos de europeus, afro-americanos, leste-asiaticos, sul-asiaticos, brasileiros e
do Oriente Médio. As analises estatisticas foram conduzidas no software R Studio v.4.3.1,
utilizando testes de Qui-Quadrado e correcdo de FDR para validacdo dos resultados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A variante rs9939609 apresentou maior frequéncia no
grupo de afro-americanos, enquanto as populacées do Leste e Sul da Asia apresentaram as
menores frequéncias. Estudos prévios sugerem que o alelo de risco A dessa variante esta
relacionado ao aumento do IMC e ao risco de obesidade em diversas populagées, incluindo
brasileiras, chinesas e iranianas. No contexto brasileiro, investigagbes revelam uma
associacao entre a variante rs9939609 e a regulacao das sensacdes de fome e saciedade
em mulheres com obesidade moérbida, o que pode justificar a elevada frequéncia observada
na populacéo local. CONCLUSAO: O estudo revelou diferencas significativas na distribuicio
da variante rs9939609 entre diferentes grupos de ancestralidade, reforgando a importancia
de considerar a variabilidade genética ao investigar a relagdo entre o gene FTO e a
obesidade. A compreenséo dessas diferencas € fundamental para o desenvolvimento de
estratégias de prevencdo e tratamento mais eficazes, especialmente em populacdes
miscigenadas como a brasileira. Contudo, as limitacbes de amostragem e a escassez de
estudos especificos destacam a necessidade de pesquisas futuras que ampliem a analise
da influéncia de variantes genéticas na obesidade em diferentes contextos populacionais.
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RESUMO

INTRODUCAO: O alginato de sédio é um polimero linear e aniénico amplamente utilizado
como veiculo para farmacos e que possui a capacidade de formar hidrogéis na presenca de
cations bivalentes. Como biomaterial, as aplicacdes biomédicas do alginato sdo amplamente
estudadas na literatura, principalmente devido a semelhanca estrutural dos géis de alginato
com matrizes extracelulares de tecidos vivos. OBJETIVO: Identificar a influéncia da
guaternizacdo na atividade biolégica do alginato de sodio. METODOLOGIA: Foram
utilizadas as bases de dados Scielo, PUbDMED e Science Direct e considerados artigos em
inglés, portugués e espanhol que abordassem a tematica, sem limitacdo de ano de
publicacdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: O comportamento fisico-quimico do alginato
depende principalmente da forma como os blocos de acido manurénico e acido gulurénico
aparecem na estrutura. Aqueles com maior propor¢cdo de &cido manurdnico formam geéis
macios e elasticos, enquanto aqueles com mais acido gulurdnico formam géis mais
estruturados. O alginato € um bom candidato para modificacdo quimica porque possui varios
grupos hidroxila e carboxila livres em toda a sua estrutura. A quaternizacdo é um método
eficiente de cationizar estruturas de polissacarideos usando reagentes que contém grupos
funcionais como amino e sulfénio. Dentre estes, podemos destacar o cloreto de 3-cloro-2-
hidroxipropiltrimetilamonio (CHPTAC) devido ao seu baixo custo, boa estabilidade e baixa
toxicidade, grupos hidroxila presentes na estrutura do polissacarideo em solucdo aquosa
basica, sendo o NaOH comumente utilizado para este fim. A funcionalizacdo desses grupos
possibilita a obtencdo de derivados que apresentam caracteristicas fisico-quimicas e
comportamento bioldgico diferentes do polissacarideo ndo modificado. CONCLUSAO: A
guaternizacdo do alginato de sédio demonstra ser uma estratégia promissora para a
modificacao de suas propriedades fisico-quimicas e biolégicas, ampliando suas aplicacdes
em contextos biomédicos. Os resultados obtidos evidenciam que a composicao estrutural do
alginato influencia diretamente o comportamento dos hidrogéis formados, o que pode ser
potencializado por meio de técnicas de cationizacdo. Assim, o alginato quaternizado pode
representar um avango significativo na engenharia de biomateriais, favorecendo o
desenvolvimento de novos farmacos e sistemas de liberagdo controlada, além de contribuir
para a pesquisa sobre matrizes biomiméticas para regeneracéao tecidual.
PALAVRAS-CHAVE: Aménio quaternario. Citotoxicidade. Polissacarideo.
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RESUMO

INTRODUCAO: Uma das principais caracteristicas dos fungos é a sua capacidade de
desenvolvimento em ambientes com condi¢des que sao indspitas para a maioria dos micro-
organismos, como a baixa atividade de agua e o teor de oxigénio. Além da recente
observagéo do fendbmeno de resisténcia bacteriana ao antimicrobianos um outro problema
tem ocasionado preocupacao nos ultimos anos, a producéo de toxinas por fungos. Nesse
cenario, os 0Oleos essenciais estdo entre as alternativas mais promissoras e pesquisadas
para o controle da multiplicacdo de espécies fungicas. OBJETIVO: Investigar as
propriedades antifingicas de 6leos essenciais de espécies de Lippia. METODOLOGIA:
Foram utilizadas as bases de dados Scielo, PUbMED e Science Direct e considerados artigos
em inglés, portugués e espanhol que abordassem a temética, sem limitacdo de ano de
publicacdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre as substancias de origem natural, 0s
Oleos essenciais figuram entre os de maior importancia tanto econémica quanto cientifica,
sendo produtos versateis com aplicabilidade nos mais variados setores. Alguns 0leos
essenciais como o de menta, canela, acafrao-da-terra e tomilho foram estudados e
apresentaram resultados promissores, tendo sido identificado taxa de inibicdo de
crescimento fangico de 100% para o 6leo essencial de menta. Algumas espécies do género
Lippia ja tiveram seu potencial medicamentoso comprovado, como por exemplo, Lippia
sidoides que apresenta atividade antifangica. Lippia origanoides com atividade
antinociceptiva e antimicrobiana e Lippia alba com atividade sobre o crescimento fungico e
sobre a producdo de aflatoxinas por Aspergillus flavus. CONCLUSAO: Visto a ocorréncia
cada vez mais frequente de micro-organismos que expressam resisténcia as terapias
medicamentosas, ha de se buscar alternativas que possibilitem o tratamento dessas
afeccdes de forma eficiente. O uso de extratos vegetais, como 0s 0leos essenciais, tem sido
apontado como uma das fontes mais promissoras, tanto para o descobrimento de novos
farmacos quanto como auxiliar para os ja existentes e as espécies do género Lippia se
apresentam como excelentes fontes de pesquisa devido a sua atividade sobres espécies
fungicas.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A reabilitacdo apds um Acidente Vascular Cerebral Hemorragico (AVCH) é
crucial para a recuperacao funcional, especialmente em pacientes jovens. O AVCH pode
resultar em limitacdes fisicas significativas e comprometer a qualidade de vida. A fisioterapia
domiciliar tem emergido como uma abordagem eficaz, permitindo que os pacientes recebam
tratamento em um ambiente familiar, o que facilita a adesdo e a motivacdo durante a
reabilitacdo. OBJETIVO: Avaliar a eficacia da fisioterapia domiciliar na recuperacao
funcional de um paciente adulto de 40 anos que sofreu um AVCH na fase subaguda, para
identificar possivel melhora nas habilidades motoras, mobilidade e aptiddo para as
atividades. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo de caso com abordagem qualitativa.
Mediante a anamnese inicial, o paciente apresentara sequelas motoras, apos um AVCH. A
intervencdo fisioterapica incluiu exercicios terapéuticos para fortalecimento muscular,
treinamento de marcha e atividades de coordenacdo motora e equilibrio. Os instrumentos
utilizados para avaliar a recuperacao foram a Escala de Barthel, que mede a capacidade de
realizar atividades diarias, a Escala de Ashworth, que avalia o tdnus muscular, e a Escala de
Equilibrio de Berg, que analisa a estabilidade postural. Foram realizadas avaliacfes
funcionais foram realizadas antes, durante e ap@s o tratamento para monitorar 0 progresso.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Apés a intervencao fisioterapica houve melhora significativa
na mobilidade, controle motor e equilibrio na marcha do paciente, o qual, inicialmente,
enfrentava severas limitacbes motoras. A pontuacdo na Escala de Barthel aumentou,
indicando maior independéncia. A Escala de Ashworth revelou redugdo no tonus muscular e
a Escala de Equilibrio de Berg mostrou melhorias na estabilidade postural. O suporte familiar
foi avaliado como essencial para a maior autoconfianca na realizacdo dos exercicios
domiciliares indicados e indissociavelmente para a autonomia de suas atividades diarias.
CONCLUSAO: Assim, este estudo evidencia que a fisioterapia domiciliar é uma estratégia
eficaz para a recuperacdo funcional de um paciente adulto na fase subaguda apés um
AVCH. Os achados também demonstram a eficacia da fisioterapia domiciliar na reabilitacéo
pos-AVCH, ao promover a recuperacao funcional e melhoras significativas na qualidade de
vida do paciente além de estimular a adesdo ao tratamento. As habilidades motoras e
equilibrio adquiridas, reduzem o risco de quedas. Dessa forma, a fisioterapia domiciliar deve
ser integrada como uma pratica recomendada na reabilitacdo de pacientes nessa fase
critica.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia Domiciliar. AVCH. Recuperac¢éo Funcional.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A pobreza menstrual, embora ligada a um processo fisiolégico normal, é
uma questdo complexa que impacta a qualidade de vida de mulheres e meninas no Brasil,
acentuando desigualdades de género. Mais de 13% da populacdo vive com menos de R$
1,90 por dia, e cerca de 51,5 milhdes estdo abaixo da linha da pobreza, enfrentando a falta
de banheiros adequados e condi¢des sanitarias precéarias. O alto custo dos absorventes
descartaveis leva muitos a métodos inseguros de gerenciamento da menstruacao,
comprometendo a saude. Este trabalho, de abordagem qualitativa, busca identificar o
entendimento sobre cuidados de higiene e o acesso a protetores absorventes, visando
auxiliar na formulacao de politicas publicas para mitigar os efeitos da pobreza menstrual e
reduzir desigualdades no acesso a direitos basicos de saude. OBJETIVO: Compreender as
consequéncias da falta de acesso a produtos de higiene menstrual. METODOLOGIA: A
metodologia do estudo foi qualitativa, envolvendo 150 adolescentes de 14 a 17 anos em
duas escolas publicas de Maraba, Para. Inicialmente, foram feitas perguntas para avaliar o
conhecimento sobre menstruacao e cuidados de higiene. Em seguida, uma roda de conversa
abordou a fisiologia do aparelho reprodutor feminino e praticas de higiene menstrual. Por
fim, o didlogo se concentrou em ac¢fes para garantir 0 acesso a protetores absorventes e a
promoc&o de direitos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que na maioria dos
relatos havia-se um desconhecimento sobre os cuidados de higiene durante o periodo
menstrual, com relatos inclusive de que trataria de uma doenca ou castigo divino. Durante
os relatos também, identificou-se que havia uma baixa consciéncia voltada para os direitos
sociais e sobre desigualdades de género, no acesso as politicas publicas de acesso a saude.
ApoOs a roda de conversa identificou-se que as adolescentes se mostraram mais confortaveis
para realizar os relatos e tirarem as dulvidas sobre estes assuntos abordados.
CONCLUSAO: A pobreza menstrual afeta a salde, o bem-estar e as oportunidades de
meninas e mulheres, exacerbando a desigualdade devido & desinformac&o. E essencial que
politicas publicas em niveis municipal e estadual sejam implementadas para minimizar esses
impactos e garantir que a menstruacdo nao impeca a permanéncia dos estudantes na
escola, promovendo saude, dignidade e equidade social.

PALAVRAS-CHAVE: Menstruagdo. pobreza menstrual. saude e bem-estar.
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RESUMO

INTRODUCAO: A assisténcia a salde materna e fetal € um desafio persistente no contexto
brasileiro, especialmente em relacdo ao inicio tardio do pré-natal. Apesar das diversas
iniciativas implementadas para mitigar esse problema, muitas gestantes ainda iniciam o pré-
natal de forma tardia, o que aumenta o risco de complicacdes evitaveis. Embora a
importancia dos cuidados pré-natais para uma gestacdo saudavel seja amplamente
reconhecida, a eficacia das medidas adotadas até o momento mostra-se limitada. Este
trabalho discute a importancia da atuacdo do enfermeiro na reducéo do inicio tardio do pré-
natal, destacando sua relevancia para a promoc¢do de uma gestacdo saudavel.
OBJETIVO: Analisar a atuacao do enfermeiro na prevencao do inicio tardio do pré-natal no
contexto brasileiro e sua contribuicdo para a reducdo de complicacdes associadas a saude
materna e fetal. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura descritiva e
gualitativa, com levantamento de dados em bases como Google Académico, SciELO,
LILACS e Biblioteca Virtual em Saide. RESULTADOS E DISCUSSAO: A andlise dos 10
artigos selecionados proporcionou uma visdo abrangente sobre o papel do enfermeiro na
prevencao do inicio tardio do pré-natal e sua contribuicdo para a melhoria dos desfechos
maternos e fetais. Foram identificadas diversas abordagens, desde estudos randomizados
controlados até andlises qualitativas e avaliagbes da implementacdo de programas e
protocolos. As intervencgdes e estratégias discutidas fornecem insights valiosos para a pratica
clinica e para o desenvolvimento de politicas de saude voltadas para a promocao da saude
materna e fetal no Brasil. CONCLUSAOQ: Dificuldades de acesso, inicio tardio e falta de
consultas adequadas tém contribuido para o insucesso do pré-natal no Brasil. Dada a
relevancia do tema, que impacta ndo s6 a saude da crianca, mas também sua vida futura, é
essencial priorizar a atencdo e os cuidados com essas questdes. Como recomendacdes
para estudos futuros, sugere-se a realizacdo de pesquisas qualitativas mais aprofundadas
para compreender melhor as experiéncias das gestantes e dos profissionais de saude no
contexto do pré-natal. Aléem disso, investigagGes sobre o impacto das politicas de saude e
intervencdes especificas na reducao do pré-natal tardio podem oferecer insights adicionais
para aprimorar a pratica clinica e desenvolver politicas publicas mais eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Pré-Natal. Inicio Tardio. Gestag&o. Cuidados De Saude.
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RESUMO

INTRODUCAO: A integracdo de disciplinas como patologia clinica e farmacologia oferece
uma abordagem multidisciplinar essencial para a pratica clinica, onde profissionais de
diferentes areas trabalham em conjunto para diagndstico e tratamento eficazes. No ensino
meédico, promover essa interacdo por meio de disciplinas integradas favorece uma visao
clinica mais ampla e contextualizada, além de enriquecer a formacdo dos alunos com
perspectivas complementares. OBJETIVO: Avaliar a contribuicdo do ensino interprofissional
na percepcao dos alunos e na compreensao integrada dos contetdos de patologia clinica e
farmacologia em uma turma de medicina do terceiro ano. METODOLOGIA: Este relato de
experiéncia baseia-se na conducao de uma disciplina dupla, ministrada por um professor
guimico e uma farmacéutica. Antes de cada aula, ambos alinhavam previamente os
conteldos, buscando coesao e complementaridade na apresentacao dos topicos. As aulas
enfatizaram a andalise de casos clinicos e a discussdo dos mecanismos de acdo dos
medicamentos, bem como a relevancia dos exames laboratoriais, integrando as perspectivas
das duas areas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudantes relataram uma melhor
compreensao da aplicabilidade clinica dos conteldos, destacando a contribuicdo de
diferentes perspectivas sobre diagndstico e tratamento. A presenca de professores de areas
distintas proporcionou uma abordagem mais aprofundada e pratica dos mecanismos de a¢ao
e efeitos adversos dos medicamentos, com discussdes que relacionaram esses aspectos
aos achados laboratoriais e suas implicacdes terapéuticas. A interacdo entre as disciplinas
possibilitou, ainda, uma maior valorizacao do papel de cada especialidade, contribuindo para
uma percep¢ao mais clara das interacdes interprofissionais que ocorrem na pratica médica.
CONCLUSAO: A experiéncia do ensino interprofissional em disciplinas integradas mostrou-
se uma estratégia eficaz para o ensino médico, promovendo uma visdo multidimensional e
aplicada da pratica clinica. A combinacdo de diferentes saberes potencializou a
compreensao dos alunos, estimulando habilidades essenciais para a formacéao de médicos
mais capacitados e integrados ao contexto colaborativo da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Abordagem multidisciplinar. Educagdo meédica. Ensino integrado.
Interprofissionalidade.
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RESUMO

INTRODUCAO: A consulta pediatrica pré-natal é essencial para reduzir ansiedades e
apreensdes dos futuros pais, oferecendo informacdes e estratégias para cuidar do bebé
desde a gestacdo. Esse periodo, da concepc¢éo aos dois anos, é crucial para a saude futura
da crianca e pode impactar diretamente na reducdo da morbimortalidade infantil. O apoio do
sistema de saude, incluindo um pré-natal estruturado, alimentacdo adequada,
suplementacdo e exames, é fundamental. A presenca de um pediatra na sala de parto e o
acompanhamento pds-natal desde a primeira semana também sdo elementos essenciais
para promover um inicio de vida saudavel para o bebé. OBJETIVO: Divulgar e conscientizar
sobre a importancia da consulta pediatrica pré-natal, visto que ainda € pouco acessada pela
maioria dos pediatras e gestantes. A falta de informac¢édo é um dos principais fatores para
essa baixa adesdo. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura,
buscando artigos cientificos nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude e Google
Académico, com foco no descritor “consulta pediatrica pré-natal.” RESULTADOS E
DISCUSSAO: A consulta pré-natal visa garantir uma gestacdo sem complicacbes e o
nascimento de bebés saudaveis. Incluir o pediatra no terceiro trimestre de gestacédo permite
antecipar riscos e preparar intervencdes adequadas, tanto durante a gestacdo quanto no
parto e no poés-natal. Essa estratégia reduz a morbimortalidade perinatal ao oferecer
diagndstico precoce e cuidados desde o inicio. Para que essa consulta se torne comum, é
fundamental que obstetras conscientizem as gestantes sobre sua importancia e incentivem
o acompanhamento pediatrico antes do nascimento. CONCLUSAO: A consulta pediatrica
no pré-natal promove um nascimento seguro, prevenindo malformacdes e complicacdes de
saude. Esse acompanhamento identifica gestacdes de risco e facilita o cuidado
compartilhado entre pais e profissionais de saude, fortalecendo decisfes informadas e a
saude da criancga. Incentivar essa pratica no SUS é essencial para tornar essa consulta parte
da rotina de cuidados da gestante e, assim, reduzir riscos maternos e infantis de forma
abrangente e acessivel.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento fetal. Morbimortalidade infantil. Puericultura. Saude
materno-infantil.
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RESUMO

INTRODUCAO: A espiritualidade é um aspecto significativo da experiéncia humana e tem
se tornado um elemento complementar no cuidado integral em saude. Na medicina, essa
dimenséo se refere a praticas e crengcas que promovem o bem-estar mental, emocional e
espiritual dos pacientes, atuando como um suporte essencial na recuperacao e qualidade de
vida, especialmente em doencas terminais. OBJETIVO: Analisar o papel da espiritualidade
como parte integrante do cuidado médico, destacando seus beneficios e desafios na pratica
clinica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo baseado em revisédo
bibliografica de artigos em bases de dados como Scopus, PubMed e Medline, com énfase
em publicacBes de 2014 a 2024. A analise considera como a espiritualidade € incorporada
nas praticas médicas e como ela impacta os pacientes. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
literatura aponta que a espiritualidade € um recurso valioso no enfrentamento da dor e do
sofrimento, oferecendo suporte psicolégico e emocional que facilita a aceitacdo do
adoecimento. Muitos pacientes encontram sentido e motivacao através de suas crencas
espirituais, o que favorece a adeséao ao tratamento. Contudo, a integracdo da espiritualidade
na pratica médica enfrenta desafios, como a falta de preparo dos profissionais e o receio de
desrespeitar as convicgbes dos pacientes. A formacdo em espiritualidade pode ajudar os
meédicos a abordarem esses temas de forma sensivel, respeitando as crencas dos pacientes
e estabelecendo vinculos terapéuticos. CONCLUSAO: A inclusio da espiritualidade no
cuidado médico promove uma abordagem mais humana e integral, valorizando o bem-estar
emocional e espiritual dos pacientes. A escuta ativa e a sensibilidade ao dialogar sobre
aspectos espirituais podem reforcar a confianca na relacdo médico-paciente. Ademais, para
fomentar a espiritualidade na medicina, é fundamental investir na formacdo e
conscientizacéo dos profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Bem-estar emocional. Crencas espirituais. Formacdo médica.
Qualidade de vida.
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RESUMO

INTRODUCAO: A assisténcia pré-natal é definida como acolhimento as mulheres desde o
inicio da sua gestacéo, a fim de se reduzir a mortalidade materna e neonatal. Em 2016, a
OMS fez novas recomendacdes para a melhoria do acompanhamento pré-natal, visando
reduzir as taxas preocupantes de complicacdes na gestacdo e de natimortos, uma vez que,
em 2015, cerca de 2,6 milhdes de mées perderam seus bebés. Ao olharmos para os dados
do municipio de Maraba, infelizmente os resultados seguem a mesma tendéncia, com cerca
de 14,75 6bitos por cada nascido vivo no mesmo ano. OBJETIVO: Analisar as taxas de
consultas pré-natal nas gestantes do municipio de Maraba-PA e entender como esses
nameros afetam a saude materna e neonatal. METODOLOGIA: A pesquisa tem uma
abordagem quantitativa, analisando dados tabelados do SISAB com indicadores do nimero
de consultas de pré-natal por gestantes em Maraba-PA. Além disso, foram selecionados
artigos retirados da plataforma de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude). RESULTADOS
E DISCUSSAOQ: Ao analisar o nimero de consultas de pré-natal em 2022, observou-se um
padrdo de diminuicdo no numero de gestantes que realizaram a quantidade adequada de
consultas. Em outubro de 2022, apenas 289 gestantes realizaram 3 atendimentos, e o
namero cai para 57 para as gestantes que completaram as 6 consultas recomendadas,
evidenciando uma deficiéncia profunda no Sistema Unico de Saude na cidade de Maraba.
CONCLUSAO: O estudo conclui que a adesdo inadequada ao pré-natal tem taxas
alarmantes em Maraba, com uma queda de 805 no numero de mulheres que iniciam, mas
nao completam os seis meses de consultas recomendadas. Esse quadro influencia
profundamente na situacdo de mortalidade materno-infantil. A Atencdo Basica tem papel
fundamental nesse processo, e compreender os fatores que levam a baixa adesao € crucial
para melhorar os resultados de saude e garantir um atendimento mais eficaz.
PALAVRAS-CHAVE: Atencdo basica. Mortalidade materna. Mortalidade neonatal. Saude
publica
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RESUMO

INTRODUCAO: A influéncia de pares desempenha um papel crucial na inovacdo e no
desenvolvimento da educacdo médica. Neste contexto, a inspiracdo de um irm&o mais novo,
cirurgido-dentista e pesquisador em patologia bucal, revelou novas possibilidades para a
criacdo de estratégias didaticas e de pesquisa em medicina. A troca de experiéncias entre
familiares com formacdes distintas pode oferecer insights Unicos, promovendo uma
abordagem mais integrada e inovadora ao ensino e a pratica médica. OBJETIVO: Este relato
explora o impacto da influéncia familiar no aprimoramento didatico e cientifico da docéncia,
destacando inovacdes aplicadas ao ensino e pesquisa médica inspiradas pela interacdo
interdisciplinar. METODOLOGIA: Este trabalho baseou-se em uma analise critica das trocas
de conhecimentos com o irméo sobre temas relacionados, como neoplasias. As inovagdes
observadas na sala de aula e nas praticas de pesquisa foram registradas, destacando-se o
uso de ferramentas didaticas interativas e a organizacdo de conteddos em slides mais
eficazes. Incluiram-se também estudos de caso que agregaram relevancia clinica as aulas,
refletindo as contribuicdes das discussdes interdisciplinares para a compreensdo do
diagndstico e tratamento de condi¢cbes complexas. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
colaboracdo interprofissional familiar levou a implementagdo de mudancas significativas na
didatica, como a organizacdo aprimorada dos slides e a ado¢cdo de métodos interativos.
Estas abordagens favoreceram o entendimento dos alunos, que relataram melhor retencao
de conceitos complexos e maior engajamento nas atividades. O compartiihamento de
estudos de caso em neoplasias ampliou a visdo sobre diagnésticos e aprofundou a base
para decisbes clinicas fundamentadas. Discussdes interdisciplinares com o irmao
promoveram uma visdo critica e refinada das préaticas de ensino, reforcando o uso da
medicina baseada em evidéncias. A motivacdo dos alunos aumentou, refletindo uma
conexdo mais profunda com o contetido. CONCLUSAO: A inspiracéo vinda de um familiar
com interesses cientificos afins contribuiu para o desenvolvimento continuo e dinamico no
ensino médico. A colaboracgéo entre profissionais de areas distintas, mesmo quando ocorre
no ambito familiar, pode enriquecer significativamente o processo educacional e incentivar a
inovagao, promovendo uma formag&o meédica mais holistica e integrada.
PALAVRAS-CHAVE: Colaboracdo familiar. Educacdo médica. Ensino interdisciplinar.
Inovacao pedagdgica.
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RESUMO

INTRODUCAO: A formacdo em medicina exige competéncias técnicas e humanas que vao
além do ensino formal. Em ambientes desafiadores como a medicina, atividades
extracurriculares, como as atléticas universitarias, sdo fundamentais para o desenvolvimento
de habilidades essenciais, incluindo lideranca, trabalho em equipe, gerenciamento de tempo
e resiliéncia emocional. Essas atividades favorecem o bem-estar fisico e mental dos alunos
e enriquecem o curriculo académico por meio de aprendizado experiencial, alinhado as
exigéncias profissionais da pratica médica. Explorar o papel das atléticas na graduagdo em
medicina é crucial para entender seu impacto positivo na formacéao de profissionais mais
completos. OBJETIVO: Analisar como a participacdo em atléticas universitarias enriquece o
curriculo dos graduandos em medicina, focando no desenvolvimento de competéncias
interpessoais e profissionais que ampliem suas capacidades de atuacao prética e interacéo
em equipe. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliografica que buscou termos como
“atléticas universitarias”, “enriquecimento curricular’, “competéncias interpessoais” e
“‘educacao médica” em bases cientificas, incluindo PubMed, SciELO e Google Scholar. A
selecdo dos artigos, publicados entre 2018 e 2023, priorizou a relevancia e atualidade,
resultando em 10 estudos que analisam o papel das atléticas na promocédo de habilidades
interpessoais aplicaveis ao campo médico, com énfase nas metodologias que destacam o
impacto em habilidades sociais e resiliéncia académica. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
analise evidenciou que a participacdo em atléticas contribui significativamente para o
desenvolvimento de habilidades essenciais para o exercicio médico. Estudantes envolvidos
nessas atividades relataram aprimoramento em comunicagdo, cooperacdo em equipe e
resolucao de conflitos, todas competéncias altamente demandadas na pratica clinica. Além
disso, a gestédo de eventos e a organizacao de atividades esportivas reforcam a lideranca e
a capacidade de tomada de decisdo, fundamentais no ambiente hospitalar. Esses alunos
também demonstraram maior resisténcia ao estresse académico e melhor desempenho em
praticas médicas, resultando em profissionais mais resilientes. CONCLUSAO: A inclus&o
das atléticas na formacdo meédica é essencial para o desenvolvimento integral dos
estudantes, fortalecendo habilidades que vao além do curriculo tradicional. As instituicbes
de ensino devem incentivar a participacdo em atléticas universitarias, reconhecendo seu
impacto positivo na formacdo de profissionais completos e preparados para enfrentar
cenarios complexos na pratica médica.

PALAVRAS-CHAVE: Atlética. Curriculo. Educacdo Médica. Graduacao.
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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer de mama € a neoplasia mais comum entre as mulheres, com
registros de sua ocorréncia e tentativas de tratamento datando de épocas remotas, como as
civilizagdes egipcias e a Grécia Antiga. Desde entdo, a doenca evoluiu de um mal pouco
compreendido e incuravel para um dos temas centrais na medicina atual, demandando
inovagdes continuas para diagndstico e tratamento eficaz. OBJETIVO: Identificar e
comparar as inovacdes no tratamento do cancer de mama ao longo do tempo.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, uma revisdo bibliografica, onde
foram buscados termos relacionados a tematica, como “cancer de mama”, “evolugao dos
tratamentos”, “terapia-alvo”, “diagndstico precoce” e “imunoterapia” em plataformas digitais
cientificas, incluindo PubMed, Scielo e Google Scholar. A selecdo dos artigos foi baseada
na relevancia e atualidade das publicacdes. RESULTADOS E DISCUSSAO: A primeira
descricdo do cancer de mama data do Papiro de Edwin Smith, no Egito, com Hipdcrates
relatando a presenca de tumores em formato de caranguejo no século V a.C. A partir do
século XX, houve um marco no tratamento com o desenvolvimento da mastectomia radical,
promovida pelo cirurgido William Halsted, que revolucionou a abordagem cirtrgica dessa
neoplasia. Nos anos 1970, os exames de imagem passaram a permitir o diagndstico
precoce, incentivando o rastreamento sistematico, enquanto a quimioterapia, com o uso de
farmacos como o tamoxifeno, consolidava-se como tratamento complementar. Com o
advento do século XXI, o desenvolvimento de terapias-alvo, como o uso do trastuzumabe
para tumores HER2, e a introdug&o da imunoterapia destacam o papel da biologia molecular
na personalizacdo do tratamento do cancer de mama. CONCLUSAO: O progresso das
terapias do cancer de mama reflete avancos cientificos importantes, que contribuiram para
maior sobrevida e melhor qualidade de vida das pacientes. Ainda assim, o tratamento segue
desafiador, demandando inovagéo continua e maior acessibilidade a terapias avangadas.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Mama. Diagnostico Precoce. Imunoterapia. Mastectomia
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RESUMO

INTRODUCAO: A promogdo da salde materna e infanti € fundamental para o
desenvolvimento social e econdmico, mas enfrenta desafios significativos em contextos de
vulnerabilidade, como comunidades de baixa renda, populacdes indigenas e areas rurais.
Esses contextos resultam em altas taxas de mortalidade e morbidade, refletindo
desigualdades sociais e econdmicas. A implementacdo de estratégias eficazes é essencial
para enfrentar esses desafios e melhorar os indicadores de saude. OBJETIVO: Identificar e
discutir as principais estratégias que podem ser implementadas para promover a saude
materna e infantil em populacdes vulneraveis. METODOLOGIA: Revisdo de literatura,
qualitativa e descritiva, sobre salde materna e infantil em contextos vulneraveis. A pesquisa
foi realizada em bases de dados eletrénicas, abordando estratégias de promocéao da saude,
acessibilidade a cuidados e programas de educacao, com foco em publicacbes e diretrizes
de organizacdes de satide. RESULTADOS E DISCUSSAO: A promocao da salide materna
e infantil requer um enfoque integrado que aborde as desigualdades existentes. O
fortalecimento da Atencdo Primaria a Saude (APS) é fundamental, garantindo acesso a
servicos basicos como pré-natal e acompanhamento pediatrico. A educacdo em saude,
direcionada a gestantes e maes, melhora o entendimento sobre cuidados perinatais e
nutricdo, impactando positivamente a saude das popula¢des vulneraveis. Além disso,
intervencdes nutricionais que promovem praticas alimentares saudaveis e suplementacéo
para gestantes e criancas ajudam a prevenir complicacfes relacionadas a desnutricdo. A
mobilizacdo comunitaria também é uma estratégia eficaz, pois envolve as comunidades em
campanhas de saude e na tomada de decisGes, promovendo maior adesao aos servicos de
salde. CONCLUSAO: A promocdo da salde materna e infantii em contextos de
vulnerabilidade exige uma abordagem integrada e multidisciplinar que va além do acesso
aos cuidados bésicos. Fortalecer a APS e promover a educag¢do em saude para gestantes e
maes sado medidas essenciais para garantir que essas populacdes recebam cuidados
continuos e adequados. Além disso, a mobilizagdo comunitaria e a adaptacdo das
estratégias as especificidades culturais e sociais de cada grupo também s&o fundamentais
para aumentar a adeséo e eficacia das acdes de saude.
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RESUMO

INTRODUCAO: A integracdo de disciplinas laboratoriais e clinicas nos curriculos de
medicina constitui um desafio estrutural e didatico, exigindo alinhamento metodoldgico e
colaboracdo entre docentes para oferecer uma experiéncia educativa coesa. Essa
abordagem visa proporcionar uma visdo integrada da pratica clinica, promovendo o
aprendizado interprofissional e a contextualizagdo dos conteludos académicos.
OBJETIVO: Identificar desafios e propor solugbes para a integracdo de disciplinas de
patologia clinica e farmacologia, com base na experiéncia de uma instituicdo de ensino
médica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, baseado em entrevistas com
docentes das disciplinas e na andlise dos relatérios de avaliacdo de desempenho dos
estudantes. A pesquisa focou nos desafios de alinhamento de conteddos, metodologias de
ensino e o imperativo de colaboracdo mutua entre os docentes para uma integracao eficaz.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os principais desafios incluiram a limitac&o de tempo para
o planejamento conjunto e a variagcdo nas abordagens pedagdgicas dos professores. Para
mitigar essas dificuldades, adotou-se uma estratégia de planejamento colaborativo regular,
incluindo sessbes de alinhamento prévio, onde os professores ajustaram conteldos e
metodologias, além de promover discussdes interativas em aula que integrassem conceitos
laboratoriais e clinicos. O uso de plataformas digitais facilitou a coordenacdo e comunicacao
entre os docentes. Como resultado, os estudantes relataram uma percepc¢ao mais clara dos
conceitos e maior motivacdo nas atividades, destacando o beneficio do ensino
interprofissional. CONCLUSAO: Este estudo evidenciou que a integracéo disciplinar é viavel
e oferece beneficios substanciais para o ensino médico, desde que seja sustentada por uma
comunicagdo eficaz e um alinhamento didatico consistente entre os professores. A
experiéncia reforca a importancia de uma abordagem colaborativa e estruturada para a
integracdo de disciplinas clinicas e laboratoriais, promovendo uma formag&o mais
contextualizada e aplicada para futuros profissionais de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Colaboracdo docente. Educacao interprofissional. Ensino médico.
Integracao disciplinar. Patologia clinica.
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RESUMO

INTRODUCAO: A terapia cognitivo-comportamental (TCC) tem se mostrado eficaz no
tratamento da depressao, especialmente em contextos de alto estresse, como o ambiente
universitario, onde a prevaléncia de transtornos depressivos entre estudantes tem
aumentado. A TCC é baseada em modificar padres de pensamento e comportamento
disfuncionais e, em universitarios, visa reduzir os sintomas depressivos e melhorar o
enfrentamento das demandas académicas e sociais. Este estudo explora os efeitos da TCC
sobre a saude mental de estudantes universitarios, analisando sua eficacia em reduzir os
sintomas de depressao e em promover resiliéncia. OBJETIVO: Analisar a eficacia da TCC
na reducdo dos sintomas de depressdo em estudantes universitarios.
METODOLOGIA: Foram analisados artigos disponiveis no PubMed Central e outros
repositérios académicos sobre o uso da TCC para o tratamento da depressdo em
universitarios. A amostra incluiu estudos que aplicaram intervencfes baseadas na TCC em
grupos de universitarios diagnosticados com sintomas depressivos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os resultados indicam que a TCC proporciona uma reduco significativa nos
sintomas de depressao entre 0s universitarios tratados, especialmente quando as sessées
sdo regulares e estruturadas para o contexto académico. Universitarios relataram maior
capacidade de gerenciar o estresse e melhoraram suas habilidades de resolucdo de
problemas e enfrentamento. As sessfes de TCC, em sua maioria, foram ajustadas para
atender a realidade dos estudantes, o que contribuiu para uma maior adesao ao tratamento.
Contudo, a pesquisa destacou que a eficacia pode variar de acordo com fatores individuais,
como intensidade dos sintomas iniciais e apoio externo. A implementacdo da TCC em
ambientes universitarios sugere que a terapia pode funcionar como uma estratégia
preventiva eficaz. CONCLUSAO: A TCC mostrou-se uma intervencdo benéfica para a
reducdo de sintomas depressivos entre universitarios, demonstrando o alivio dos sintomas
e a melhora no manejo do estresse. Esses achados apontam a TCC como uma ferramenta
para apoiar a saude mental na universidade. No entanto, a ampliagédo do acesso da TCC
conforme as necessidades dos estudantes sdo essenciais para maximizar seus beneficios
e apoiar o bem-estar estudantil.

PALAVRAS-CHAVE: Depressdao. Saude Mental. Terapia Cognitivo-Comportamental.
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RESUMO

INTRODUCAO: Os transtornos de ansiedade, especialmente o Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG), sdo comuns entre criancas e adolescentes, afetando cerca de 7%
dessa populagédo. Subdiagnosticado, o TAG impacta negativamente o desenvolvimento e a
gualidade de vida dos jovens. O tratamento com inibidores seletivos da recaptacdo de
serotonina (ISRS) tem se mostrado eficaz, embora levante preocupacdes éticas sobre seus
efeitos a longo prazo no desenvolvimento neurologico. A administracdo dos ISRS deve ser
feita com cautela, apds a avaliacdo de riscos e beneficios, e com monitoramento rigoroso
por profissionais de saude mental. OBJETIVO: Avaliar a eficacia e seguranca dos ISRS no
tratamento do TAG em criancas e adolescentes. METODOLOGIA: Este estudo é uma
revisdo bibliografica sobre a eficacia dos ISRS no tratamento do TAG em crian¢as. Foram
analisados artigos publicados entre 2018 e 2023, selecionados com base em critérios
rigorosos. A coleta de dados foi realizada em bases como Scielo e PubMed, e a anélise foi
feita por dois revisores independentes. RESULTADOS E DISCUSSAO: A andlise dos
estudos revisados indica que os ISRS séo eficazes no tratamento do TAG em criancas e
adolescentes, com reducdo de 30% a 50% nos sintomas, especialmente com 0 uso de
sertralina e fluoxetina. Os ISRS demonstraram ser a classe de primeira escolha, com eficacia
potencializada quando combinados com terapia cognitivo-comportamental (TCC). Embora o
perfil de efeitos adversos seja relativamente leve, eventos como cefaleia e irritabilidade foram
observados, exigindo monitoramento rigoroso, principalmente nas fases iniciais do
tratamento. Apesar dos riscos, 0s beneficios dos ISRS superam 0s riscos em casos
moderados a grave, sendo uma alternativa promissora para melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. CONCLUSAO: Os inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS),
como fluoxetina e sertralina, sdo eficazes no tratamento do Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) em criancgas e adolescentes, melhorando sintomas e qualidade de vida.
Sua combinacdo com terapia cognitivo-comportamental € recomendada, mas requer
monitoramento de efeitos adversos. Mais pesquisas sao necessarias para avaliar os efeitos
a longo prazo e a variabilidade na resposta ao tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Inibidores Seletivos da Recaptacgéo de Serotonina (ISRS). Transtorno
de Ansiedade Generalizada (TAG). Tratamento Pediatrico.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma condicdo neurodegenerativa
progressiva que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, resultando em sintomas
motores e ndo motores que impactam significativamente a qualidade de vida dos pacientes.
O monitoramento continuo dos movimentos € fundamental para uma gestdo eficaz da
doenca e para a avaliacdo do progresso terapéutico. OBJETIVO: Investigar a eficacia dos
dispositivos vestiveis, em particular os sensores de movimento, para o0 monitoramento e
diagndstico dos sintomas relacionados ao DP, oferecendo insights sobre sua aplicabilidade
clinica. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao detalhada das tecnologias de sensores
de movimento, incluindo inércia e pressao, e um protocolo de coleta de dados em ambiente
controlado. Utilizaram-se sistemas como o IMU e sensor de palmilha em pacientes com DP
para capturar dados sobre marcha e episédios de congelamento da marcha (FoG). Scripts
em MATLAB foram usados para sincronizar e processar os dados, garantindo sua qualidade
e integridade. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados demonstraram que 0S
sensores de movimento coletaram dados com alta precisdo, permitindo uma deteccao
confiavel de padr6es de marcha dos pacientes. A sincronia entre os dados de diferentes
fontes, como sensores inerciais e de pressao, foi comprovada, revelando eficacia na
identificacdo de episodios de FoG. A analise de qualidade dos dados confirmou a integridade
das informacdes coletadas, embora algumas limitacdes relacionadas a conectividade e ao
processamento de dados tenham sido observadas. CONCLUSAO: O uso de wearables,
especificamente sensores de movimento, representa uma abordagem inovadora e
promissora para 0 monitoramento continuo da Doenca de Parkinson. A capacidade de reunir
dados objetivos e em tempo real pode levar a intervencées mais direcionadas e a uma
melhor gestao da condicéo, contribuindo para a qualidade de vida dos pacientes. Este estudo
destaca a importancia da pesquisa continua em tecnologias assistivas para a reabilitacdo
neuroldgica.

PALAVRAS-CHAVE: Dispositivos vestiveis. Episddios de congelamento. Monitoramento
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RESUMO

INTRODUCAO: As disciplinas de bioquimica e fisiologia humana s&o essenciais no curso
de medicina, formando a base para a compreenséo dos processos no corpo humano. Dada
a complexidade dos conteldos, a interacdo entre alunos e professores, juntamente com
metodologias inovadoras como a aprendizagem baseada em times (Team-Based Learning -
TBL), pode ser crucial para o sucesso do aprendizado. OBJETIVO: Relatar o caso de um
grupo de estudantes de medicina que demonstraram melhorias significativas na
compreensao dos conceitos de bioquimica e fisiologia humana, devido a uma relacdo
professor-aluno baseada no dialogo e apoio continuo, associada a metodologia de TBL.
METODOLOGIA: Este relato de caso examina a experiéncia de uma turma do primeiro ano
de medicina, onde o professor adotou uma postura acessivel e implementou a TBL nas
aulas. A TBL foi utilizada para incentivar a colaboracdo, com atividades que incluiam a
formacgéao de grupos para resolugcéo de problemas e discussdes em equipe. Percepc¢des dos
alunos foram coletadas ao longo do semestre por meio de entrevistas e autoavaliaces,
focando no impacto da abordagem na motivacdo e no desempenho académico.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A combinac&o da rela¢io proxima com o professor e a TBL
gerou um ambiente de aprendizado mais interativo e produtivo. Os estudantes relataram que
0 suporte e a acessibilidade do professor, além da possibilidade de tirar davidas em tempo
real, foram fundamentais para superar dificuldades nos conteddos. A TBL facilitou a
compreensao pratica dos conceitos, permitindo que os alunos aplicassem o conhecimento
em contextos simulados de problemas clinicos, promovendo o trabalho em equipe e a troca
de informacdes. Estudos demonstram que a TBL e uma relacdo de apoio muatuo entre
professor e aluno estimulam o engajamento e a retencdo de conteldos complexos,
especialmente em disciplinas que demandam um alto nivel de compreensao tedrica e
pratica. CONCLUSAO: A proximidade com o professor, aliada a TBL, foi crucial para o
aprendizado efetivo de bioquimica e fisiologia humana, promovendo a assimilagdo de
conceitos complexos e a motivacado para o estudo. Este caso destaca a importancia de
metodologias colaborativas e de uma relacdo de apoio no ensino de disciplinas
desafiadoras.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem Baseada em Times. Colaboracdo Académica. Ensino
de Bioquimica. Ensino de Fisiologia.
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RESUMO

INTRODUCAO: A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel que permanece como
um importante problema de salde publica, especialmente entre gestantes, devido ao risco
de transmissao congénita e suas consequéncias graves para o recém-nascido. No estado
do Par4a, a andlise do perfil epidemiolégico de gestantes com sifilis entre 2014 e 2023 oferece
um panorama da evolucdo dos casos, auxiliando na compreensdo das tendéncias e nos
desafios para a reducédo da transmissdao. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho € analisar a
evolucdo dos casos de sifilis em gestantes no estado do Paré entre 2014 e 2023. A pesquisa
visa destacar tendéncias no volume de testagens e resultados positivos, especialmente em
periodos e grupos etarios especificos, contribuindo para o entendimento da situacéo
epidemiologica e para o desenvolvimento de estratégias de salde direcionadas.
METODOLOGIA: Este estudo descritivo e quantitativo analisou dados de gestantes
diagnosticadas com sifilis no estado do Para, entre 2014 e 2023, obtidos do DATASUS via
TABNET. Foram analisados testes treponémicos e nao treponémicos, categorizados como
reativos, ndo reativos ou ignorados, além de diagnosticos por faixa etaria e classificacdo
clinica. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Entre 2014 e 2023, foram realizados 15.492 testes
treponémicos, com 13.001 resultados reativos. O ano de 2022 teve o maior niumero de testes
(3.006) e resultados positivos (2.593). Nos testes nao treponémicos, foram realizados
18.202, com 17.034 reativos. O ano de 2022 também apresentou o maior volume (2.931). A
faixa etaria predominante foi de 20 a 39 anos, com 14.228 diagnésticos, seguida por 5.682
casos em mulheres de 15 a 19 anos. A maioria dos diagndsticos foi de sifilis primaria (8.903),
seguida por sifilis terciaria (2.824) e latente (2.566). CONCLUSAOQ: A anélise revelou um
aumento significativo no volume de testagens e na deteccdo de casos positivos,
especialmente em 2022. A faixa etaria predominante entre as gestantes diagnosticadas foi
de 20 a 39 anos, com a sifilis primaria como a classificagéo clinica mais comum. Esses
achados indicam a necessidade de intensificar acbes preventivas e de tratamento para
reduzir a transmissao e o impacto da sifilis congénita no estado.
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RESUMO

INTRODUCAO: Tanto a estenose hipertrofica do piloro (EHP) quanto o refluxo fisiolégico
(RF) em recém-nascidos cursam com manifestacbes semelhantes, marcadas,
principalmente, por episédios de vomitos. Entretanto, o0 manejo destas condicdes difere
largamente, tendo em vista que a primeira necessita de intervencgao cirdrgica enquanto a
tltima tende a ser autolimitada. Dessa forma, faz-se necessario a identificacdo de
caracteristicas para diferenciad-las. OBJETIVO: Entender as principais diferencas entre a
EHP e RF de forma pratica, objetivando facilitar a identificacdo das patologias e conduzi-las
de forma eficiente. METODOLOGIA: Foram encontrados 47 artigos das bases de dados
PubMED, Lylacs e Scielo, a partir dos descritores “Estenose hipertréfico do piloro”, “Refluxo
fisiologico em recém-nascido” e “Refluxo gastroesofagico pediatrico” no periodo de janeiro
de 2019 a janeiro de 2024, destes 13 foram selecionados para analise, por apresentarem
maior concordancia com a tematica abordada. RESULTADOS E DISCUSSAO: O refluxo
gastroesofagico em criancas considerado fisiolégico € classicamente apresentado como até
trés refluxos episddicos consecutivos, majoritariamente no periodo pés prandial, nas duas
primeiras horas ap0s a alimentacdo. Em contrapartida a EHP é marcada caracteristicamente
por vOmitos vigorosos e persistentes podendo apresentar-se em jatos, também apds as
refeicdes, além disso uma manifestacao presente na grande maioria dos casos € a perda de
peso e acentuado estado de desidratacdo progressiva. Estas caracteristicas, apesar de
semelhantes, apresentam nuances que as diferenciam, destacando-se principalmente
estados clinicos ligados a maior gravidade da estenose hipertréfica do piloro. CONCLUSAO:
Os avancos na medicina tém ocorrido categoricamente de forma a alcancar a otimizacao e
solucéo de questbes no a&mbito da saude, para isso faz-se fundamental o aprimoramento do
meio que ainda se constitui como soberano para diagnostico e manejo das patologias em
guestdo. Nesse sentido, apesar das semelhancas apresentadas, as diferenciagdes clinicas
destas doencas séo possiveis e para isso é fundamental o conhecimento técnico somado a
raciocinios criticos acerca da fisiologia humana e a mecanica envolvida no sistema
digestério, para que haja a identificagdo precoce e, dessa forma, o profissional possa realizar
condutas adequadas e condizentes com o estado do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Estenose hipertréfica do piloro. Refluxo fisiolégico. Refluxo
gastroesofagico pediatrico.
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RESUMO

INTRODUCAO: A morbidade hospitalar € um indicador crucial da satde publica, refletindo
padrées de doencas e ajudando no planejamento de politicas de saude. No Ceara,
internacdes relacionadas a gravidez, parto e puerpério representam cerca de 25% das
internacBes (IURI et al., 2023). OBJETIVO: Analisar os dados epidemiologicos referente a
morbidade hospitalar relacionada a gravidez, parto e puerpério no estado do Ceara, entre 0s
anos de 2014 e 2023. METODOLOGIA: Estudo epidemiol6gico descritivo e retrospectivo
referente a morbidade hospitalar relacionada a gravidez, parto e puerpério no Estado do
Ceara, entre 2014 e 2023, utilizando dados secundarios obtidos através do TABNET,
ferramenta do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saltde (DATASUS).
RESULTADOS E DISCUSSAOQO: De acordo com os dados obtidos, foram registradas
1.171.694 internacdes relacionadas a gestacdo, parto e puerpério, das quais 90.966 foram
eletivas e 1.080.728 de urgéncia. A faixa etaria com mais casos foi de 20 a 29 anos (594.538
internacgdes), seguida por 30 a 39 anos (312.958) e 15 a 19 anos (210.685). A faixa etaria
de 10 a 14 anos apresentou 13.025 registros. Quanto ao regime de internacdo, 117.444
ocorreram no setor publico, 102.475 no privado, e 951.775 néo informaram o regime. Em
relacdo a raca/cor, 703.569 pacientes eram pardas, 109.771 brancas, 15.797 pretas, 47.398
amarelas, 827 indigenas e 294.476 sem informacdo. A regido metropolitana com mais
atendimentos foi Fortaleza (515.058), seguida pelo Cariri (103.831), enquanto 552.805
ocorreram fora da regido metropolitana. CONCLUSAQ: Os dados revelam um panorama
preocupante de internacdes, especialmente entre mulheres de 20 a 29 anos, com alta
prevaléncia de casos de urgéncia, indicando a necessidade de melhorias nos cuidados pré-
natais e no acesso a saude. A disparidade racial e a concentracdo de atendimentos em
Fortaleza destacam a urgéncia de politicas publicas que enfrentam desigualdades no acesso
a saude. Esses achados sé@o essenciais para guiar acées que promovam a saude materno-
infantii e reduzam a morbidade no Ceara, enfatizando a importancia de estratégias
equitativas por parte de gestores e profissionais de saude.
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RESUMO

INTRODUGCAO: No Brasil, a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) surgiu no inicio
da década de 80 e, desde entdo, as pessoas que vivem com o0 Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) passaram a ser marginalizadas e segregadas. O diagnostico dessa doenca
pode causar danos fisicos e mentais, sendo a depressdo uma condi¢cdo bastante comum
entre as pessoas soropositivas. Durante um periodo, campanhas de saude também
reforcaram essa discriminacdo, agravando inuameros problemas psicossociais nesses
individuos. Atualmente, estima-se que mais um milhdo de pessoas vivem com HIV no Brasil,
dessa forma, € necessario entender as correlacdes existentes entre as pessoas vivendo com
HIV/AIDS e suas consequéncias para a saude mental, visto que, 0s estigmas estdo
enraizados na cultura brasileira e precisam ser combatidos diariamente. OBJETIVO:
Investigar a incidéncia de problemas psicossociais em pessoas que vivem com o diagnostico
de HIV. METODOLOGIA: Este estudo foi realizado baseando-se em artigos coletados nas
bases de dados eletronicas BIREME, SCIELO e PUBMED, adotando uma abordagem
analitica, de caréater qualitativo e descritivo. RESULTADOS E DISCUSSAQ: O diagnéstico
positivo para o HIV pode causar sérios impactos emocionais e cognitivos, como medo,
ansiedade e isolamento social, fazendo com que dificulte a adesdo do paciente ao
tratamento com terapia antirretroviral, tanto pelos efeitos colaterais como também devido ao
medo de sofrer preconceito. Estudos indicam que a maioria das pessoas sente depressao e
inseguranca apoés a revelacao do diagnostico e muitos preferem ocultar sua condi¢ao para
evitar discriminacdo. Ademais, a humanizacdo na comunicacdo do diagndstico e a
integracao de terapias complementares sdo essenciais para melhorar a qualidade de vida e
0 bem-estar psicoldgico dos pacientes. CONCLUSAO: Logo, 0s prejuizos psicossociais em
pessoas com HIV/AIDS séo frequentemente subestimados, afetando negativamente a
gualidade de vida, a adesdo ao tratamento e a saude mental, contribuindo para ampliar o
isolamento social dessas pessoas. E essencial que servicos de salde e sociedade
combatam o estigma e oferecam apoio psicossocial como forma de complementar o
tratamento do HIV/AIDS. Observa-se ainda a caréncia de estudos recentes sobre o impacto
psicossocial do HIV/AIDS, destacando a necessidade de pesquisa continua e da elaboracéo
politicas publicas eficazes para atender a essas demandas.
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RESUMO

INTRODUCAO: Nas comunidades ribeirinhas da regido Norte do Brasil 0 acesso a sautde
materna enfrenta desafios devido a barreiras geogréaficas, socioecondmicas e culturais,
afetando significativamente a qualidade e a efetividade do atendimento as gestantes. Desse
modo, € importante analisar quais fatores impactam nos indicadores do bem-estar maternal,
para poder entender as atuais limitaces na disponibilidade e no alcance dos servicos
oferecidos pela atencdo primaria nessas regides. OBJETIVO: Analisar o acesso e a
gualidade do servico da atencdo basica na saude materna em comunidades ribeirinhas da
regido Norte brasileira. METODOLOGIA: Este estudo foi realizado baseando-se em artigos
coletados de bases de dados eletronicas, adotando uma abordagem analitica, de caréater
qualitativo e descritivo. RESULTADOS E DISCUSSAO: As gestantes que residem nessas
comunidades enfrentam dificuldades de acesso a exames essenciais, orientacdo sobre parto
e cuidados neonatais, além de inseguranca alimentar e limitacdes econdmicas, que séo
agravadas pela complexa logistica local de acesso a saude. Nessa situacdo, a
implementacdo de um pré-natal de qualidade, iniciado no tempo correto e que apresente
possibilidade de facil continuacdo sdo favoraveis e tendem a cursar com uma evolugéo
clinica, tanto obstétrica como neonatal, de bom progndstico. A auséncia de infraestrutura
adequada, somada a escassez de profissionais de saude especializados, resulta em baixa
cobertura nesse acompanhamento e no oferecimento de cuidados médicos basicos.
Ademais, praticas tradicionais e culturais de cuidado representam desafios de integracédo no
atendimento, exigindo ainda a necessidade de uma abordagem buscando valorize o
conhecimento local, mas que garanta o uso de praticas seguras. CONCLUSAO: Portanto,
desenvolver politicas publicas estratégicas voltadas para a promocao dos direitos
assistenciais a gestante, visando ampliar a cobertura, melhorar a logistica e incluir praticas
culturais sdo necessarias para melhorar a adesao e otimizar o atendimento a saude materna
nessas populacdes minoritarias. A implementacéo de programas de formacéo especializada
para agentes comunitarios com atuagcdo em areas remotas também pode trazer beneficios
e garantir uma assisténcia mais humanizada e continua. Além disso, é essencial assegurar
0 acesso universal a saude para todas as mulheres, independentemente da sua regiao de
residéncia, ofertando uma organizacdo das redes de atencdo basica voltada para essa
finalidade especifica.
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RESUMO

INTRODUCAO: A violéncia obstétrica envolve a¢cdes ou omissdes durante o parto que
violam os direitos das mulheres, afetando sua dignidade, autonomia e saude. Esse
fendbmeno reflete um problema estrutural, com intervencdes médicas desnecessarias e a
marginalizacdo das mulheres na tomada de decis6es. No Brasil, a violéncia obstétrica é
frequente, especialmente em grupos vulneraveis, como mulheres negras e de baixa renda,
apontando a necessidade de capacitacdo e humanizacdo no sistema de saude para
assegurar um parto respeitoso e seguro. OBJETIVO: Analisar a violéncia obstétrica no
Brasil, destacando suas manifestacbes, a vulnerabilidade de grupos especificos e a
importancia da humanizacdo do parto para garantir um atendimento respeitoso e digno as
mulheres, com foco na atenc@o primaria. METODOLOGIA: Esta revisdo bibliogréfica
investigou a violéncia obstétrica, com foco em intervencfes desnecessarias e violacbes de
direitos reprodutivos. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS,
utilizando os descritores relacionados ao tema, em portugués. Foram incluidos artigos
publicados entre 2019 e 2023, disponiveis em texto completo, abordando o contexto
brasileiro e com resultados relevantes para a préatica clinica. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A revisdo mostrou que a violéncia obstétrica afeta até 25% das mulheres no Brasil, com
praticas como episiotomia sem consentimento e cesarianas desnecessarias sendo comuns.
Mulheres negras e de baixa renda sao especialmente vulneraveis. A humanizacao do parto
€ essencial para reduzir esses abusos, evidenciando a necessidade de formacgédo adequada
dos profissionais de salde em direitos reprodutivos. Essas conclusdes destacam a urgéncia
de reformas nos servigos de satide para garantir partos dignos e respeitosos. CONCLUSAO:
A violéncia obstétrica é alarmante no Brasil, especialmente entre mulheres negras e de baixa
renda. A humanizagéo do parto e a formacéo dos profissionais de saude sdo fundamentais
para garantir um atendimento digno.
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RESUMO

INTRODUCAO: A reabilitacdo pds-acidente vascular cerebral (AVC) enfrenta desafios
significativos, especialmente na recuperacdo motora e cognitiva dos pacientes. Inovacoes
tecnoldgicas, como o neurofeedback, emergem como ferramentas promissoras para otimizar
esses processos. O neurofeedback permite a autorregulacéo da atividade elétrica cerebral,
oferecendo uma abordagem n&o invasiva para tratar disfuncbes elétricas associadas ao
AVC. Este estudo visa explorar a eficacia do neurofeedback na recuperacdo motora e
cognitiva em pacientes p0s-AVC, analisando sua aplicacdo e resultados em estudos
existentes. OBJETIVO: Investigar a aplicacdo do neurofeedback na reabilitacdo motora pos-
AVC, avaliando sua capacidade de melhorar a funcionalidade motora e cognitiva dos
pacientes. METODOLOGIA: Foram revisados estudos que aplicaram neurofeedback em
pacientes pds-AVC, com foco em protocolos que visavam a reducdo da atividade de ondas
lentas e 0 aumento das ondas beta e alfa. A eficacia foi avaliada através de melhorias
relatadas em funcdes motoras, cognitivas e emocionais. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Os resultados indicaram que o neurofeedback € eficaz na recuperacdo pos-AVC,
promovendo melhorias significativas na fluéncia da fala, atencéo, coordenagdo motora e na
estabilidade emocional. Os pacientes demonstraram reducéo da atividade de ondas lentas
(teta) e aumento da atividade nas faixas desejadas (alfa e beta). Embora alguns estudos
apresentem limitagcbes, como tamanhos de amostra reduzidos e auséncia de controle
rigoroso, as evidéncias apontam que o neurofeedback pode potencializar a recuperagao
espontanea e oferecer beneficios adicionais quando aplicado precocemente. A utilizacéo de
protocolos especificos e a combinagédo com outras terapias convencionais sdo fundamentais
para maximizar os resultados. CONCLUSAO: O neurofeedback representa uma alternativa
promissora e ndo invasiva na reabilitacdo neuropsicolégica pos-AVC. Embora sejam
necessarios mais estudos para validar sua eficacia em larga escala, os resultados obtidos
até o momento justificam sua inclus&o precoce na pratica clinica. A formacéao de profissionais
e a conscientizacdo sobre esta abordagem sdo essenciais para sua implementacéo efetiva.
PALAVRAS-CHAVE: Neurofeedback. Reabilitagdo motora. Acidente vascular cerebral.
Disfungdes cognitivas. Recuperacao funcional.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A violéncia obstétrica € uma grave questdo de satde publica que viola os
direitos das gestantes e impacta a humanizacdo do parto. Para abordar essa tematica,
académicos de medicina desenvolveram um folder educativo com o objetivo de sensibilizar
e informar a populacéo sobre praticas de violéncia obstétrica e promover a humanizacdo do
parto. O material, que sera distribuido em uma Unidade Basica de Saude (UBS), tem como
publico-alvo gestantes, pessoas que gestam e profissionais de saude, sendo fundamentado
na “Cartilha de Violéncia Obstétrica” do Nucleo Mulher e da Promotoria de Justica de
Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher do Ministério Publico do Estado do Para.
OBJETIVO: informar gestantes sobre seus direitos, conscientizad-las sobre a violéncia
obstétrica e promover a importancia da humanizacdo do parto, emponderando-as para que
possam exigir um atendimento respeitoso e humanizado. METODOLOGIA: A elaboracéo do
folder envolveu a participacéo ativa dos académicos, que revisaram a cartilha do Ministério
Pdblico do Parad e selecionaram conteudos essenciais. Os temas abordados incluem
definicdo e exemplos de violéncia obstétrica, direitos das gestantes e praticas recomendadas
de humanizacéo do parto. O conteudo foi adaptado para uma linguagem acessivel, visando
facilitar a compreensao. O design gréfico foi realizado utilizando o aplicativo Canva, que
possibilitou a criacdo de um material visualmente atraente, com ilustragdes que reforcam a
mensagem. RESULTADOS E DISCUSSAO: O folder busca alcancar um publico
diversificado na UBS, contribuindo para o empoderamento das gestantes e a
conscientizacdo dos profissionais sobre a humanizacdo e os direitos das pacientes. A
criacdo deste material educativo oferece aos académicos uma experiéncia pratica de
extensao, integrando pesquisa e aplicabilidade na saude. O uso do Canva demonstrou ser
eficaz na elaboracdo de um material impactante, sublinhando a relevancia de acgles
educativas. CONCLUSAO: A producéo deste folder educativo evidencia o papel das acdes
de extensdo académica na promocéao de temas criticos para a saude publica. Espera-se que,
por meio deste material, haja um aumento na conscientizacdo sobre violéncia obstétrica e
uma valorizagao do atendimento humanizado.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia obstétrica. Humanizag&o do parto. Folder educativo.

AMJ, v.1, n.2, 2024 Ed. Especial ANAIS V JAF

@@@@ Este € um artigo publicado em acesso aberto sob uma licenca Creative Commons.
BY _NC __ND 129


mailto:marcilene.costa@facimpa.edu.br

J“:‘.‘ SORNADA ACADEMICA
R / FACIMPA

FATORES ASSOCIADOS A MORTALIDADE NEONATAL NO BRASIL: UMA
ABORDAGEM EPIDEMIOLOGICA
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RESUMO

INTRODUCAO: A mortalidade neonatal € um dos principais indicadores de satde publica e
reflete a qualidade da assisténcia oferecida tanto a gestante quanto ao recém-nascido. No
Brasil, apesar dos avancos nas politicas de saude, a mortalidade neonatal ainda apresenta
indices elevados, especialmente em regifes mais vulneraveis, como Norte e Nordeste. Entre
os fatores mais determinantes para essa realidade estéo a prematuridade, as malformacgdes
congénitas e a qualidade do atendimento pré-natal e perinatal. A regionalizacdo das
desigualdades no acesso a saude, o que inclui a cobertura insuficiente de servicos e
recursos hospitalares, contribui para a manutencao desses indices elevados. OBJETIVO:
Analisar os principais fatores associados a mortalidade neonatal no Brasil e discutir as
estratégias de salde publica direcionadas a reducdo desses indices. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo analitico e descritivo, de abordagem qualitativa, baseado em reviséao
de literatura em bases de dados cientificas como PubMed, SciELO e LILACS.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A mortalidade neonatal no Brasil apresenta grande variacéo
regional, com as regibes Norte e Nordeste mostrando os indices mais elevados, em
contraste com as regides Sul e Sudeste, onde 0os avancos na saude materno-infantil tém
sido mais expressivos. Dentre as causas principais, destaca-se a deficiéncia na
infraestrutura de saude e a falta de acesso adequado aos servigos perinatais. A insuficiéncia
de politicas publicas voltadas para a reducdo das desigualdades regionais acentua 0s riscos
de mortalidade entre recém-nascidos. Embora programas como a Rede Cegonha tenham
contribuido para o avanco da saude neonatal, ha necessidade de expandi-los e adapta-los
as realidades locais. As infeccBes neonatais em locais com condi¢cdes sanitarias precarias e
atendimento de saude deficitario também constituem fatores criticos que impactam a
sobrevivéncia dos neonatos. CONCLUSAO: A reducdo da mortalidade neonatal no Brasil
depende diretamente do fortalecimento das politicas de saude voltadas para a atencdo
materno-infantil, especialmente em regides desfavorecidas. Melhorias na infraestrutura de
saude, ampliacdo da cobertura de servicos essenciais e promocdo de um atendimento
perinatal de qualidade sdo essenciais para enfrentar essa realidade. A adocdo de politicas
de atencdo primaria mais robustas e acessiveis pode, a longo prazo, reduzir as
desigualdades regionais e aprimorar a saude neonatal no pais.

PALAVRAS-CHAVE: Mortalidade neonatal. Saude materno-infantil. Politicas de saude
publica.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A categorizacéo de casos psiquiétricos no cenario da emergéncia concerne
a intervencao de atenuacdo e encaminhamento para tratamento psiquiatrico. Entretanto, a
incapacidade de distinguir os sintomas psicéticos como sinal de outras doencas, inviabiliza
o diagnostico precoce, uma vez que 70% dos pacientes com NMDAR apresentam episodios
psicoticos de inicio agudo ou subagudo, caracterizados por evolugdo rapida e grave.
OBJETIVO: Analisar a relacdo dos sintomas psiquiatricos com a manifestacéo patolégica da
Encefalite por anticorpos anti-MNDA na emergéncia. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, com busca nas bases de dados PUBMED, BVS e Periédico
CAPES, utilizando os descritores “(Autoimmune Diseases of the Nervous System OR
Encefalite Mediada por Anticorpos anti-MNDA) AND (Mental Disorders OR Transtorno do
Comportamento)”, publicados entre 2019 a 2024 e eliminando os trabalhos que nao se
relacionavam ao tema central. RESULTADOS E DISCUSSAO: O desenvolvimento da
Encefalite anti-MNDA, envolve primariamente a producéo de reacdo imune contra o GluN1
do NMDAR, configurando perda neuronal e quadro clinico compativel com a inflamacao.
Nesse interim, além dos prédromos febris, os sintomas psiquiatricos, incluindo: agitacéo,
alucinacdes, ansiedade, pensamento desorganizado, psicose e episddios de mania, sdo
marcas recorrentes na associacdo do quadro nas unidades de emergéncia. Dessa maneira,
a dificuldade de diagndéstico no envolvimento isolado dos distlrbios psiquiatricos como ponto
de progressdo patoldgica, € presente. Nesse viés, na suspeicdo clinica, a resposta
inadequada ao uso de antipsicéticos nesses pacientes pode ser um dos indicativos de
associacao dos sintomas neuropsiquicos a Encefalite anti-NMDA. A investigagdo do quadro
deve ser condicionada a pesquisa de doenca psiquiatrica prévia ou na familia, uso de
farmacos e sintomas neurologicos ou sistémicos, a fim de determinar a etiologia e o
diagnostico. Assim, reconhecer sinais de emergéncia neurologica ligados a encefalite em
pacientes com sintomas psiquiatricos se faz desafio nas unidades de emergéncia,
condicionando a necessidade de mais estudos e atualizacao profissional para o diagndstico
do quadro. CONCLUSAO: Assim, a construcdo de diagnosticos diferenciais de acordo com
a anamnese detalhada e o envolvimento dos sintomas psiquiatricos possibilitam reconhecer
em tempo adequado a encefalite anti-NMDA, viabilizando o tratamento adequado.
PALAVRAS-CHAVE: Intermedicalidade. Vacina. Saude Indigena.
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RESUMO

INTRODUCAO: A poluicdo do ar é uma das principais preocupacdes ambientais da
atualidade, sendo reconhecida como um fator significativo na deterioracéo da saude publica.
A exposicéao a poluentes atmosféricos, como material particulado (PM), diéxido de nitrogénio
(NO,) e ozodnio (0O3), esta diretamente relacionada ao aumento da incidéncia de doencas
pulmonares, incluindo asma, bronquite crénica e Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC). OBJETIVO: Revisar a literatura atual sobre o impacto da poluicdo do ar na
incidéncia de doencas pulmonares, explorando a relacao entre a exposicdo a poluentes e a
saude respiratéria. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo sistematica da literatura,
utilizando bases de dados como Scopus, PubMed e Scielo, com foco em publicacdes entre
2018 e 2024. A selegdo incluiu estudos epidemiolégicos, experimentais e revisdoes
sisteméaticas que abordam a correlacdo entre a exposicao a poluicdo do ar e a incidéncia de
doencas pulmonares, considerando fatores como tempo de exposicdo, concentracao de
poluentes e estado de salde prévio dos individuos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
andlise revela que a poluicdo do ar contribui significativamente para a exacerbacdo de
doencas respiratorias. Estudos demonstram que a exposicdo prolongada a material
particulado, especialmente o PM,.5, pode causar inflamacdo crbnica das vias aéreas,
resultando em reducéo da funcédo pulmonar e aumento das hospitalizacdes. A evidéncia
sugere que populagcbes vulneraveis, incluindo criancas em desenvolvimento e idosos,
apresentam maior suscetibilidade as consequéncias adversas da poluicdo do ar, com taxas
de internacdo e mortalidade mais elevadas associadas a episédios de alta poluicado.
CONCLUSAO: Os achados ressaltam a urgéncia de implementar politicas publicas efetivas
para reduzir as emissdes de poluentes e mitigar os riscos a saude respiratéria. Além disso,
destaca-se a importancia de campanhas de conscientiza¢édo sobre os efeitos da poluicdo do
ar, promovendo medidas de protecdo, como a melhoria da qualidade do ar urbano e a
adocdo de estilos de vida saudéaveis. A intersec¢cdo entre saude publica e meio ambiente
deve ser uma prioridade para garantir o bem-estar das populacdes, especialmente nas areas
mais afetadas pela poluicdo atmosférica.

PALAVRAS-CHAVE: Asma. Bronquite crénica. DPOC. Saude publica.
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RESUMO

INTRODUCAO: A abordagem interdisciplinar no ensino de ciéncias da saltde tem se
mostrado valiosa para promover um entendimento integrado dos processos diagndsticos e
terapéuticos. Este relato descreve a experiéncia de uma disciplina dupla composta por
“Patologia Clinica” e “Farmacologia”, ministradas simultaneamente por dois professores,
visando aprimorar o aprendizado dos estudantes e o entendimento da aplicacao clinica dos
contetdos. OBJETIVO: Demonstrar como a simultaneidade e complementaridade entre as
disciplinas contribuem para uma compreensao integrada do diagndstico laboratorial e das
abordagens terapéuticas. METODOLOGIA: Foram ministradas aulas teoricas e préaticas em
conjunto, nas quais o professor de Patologia Clinica enfatizava a interpretacdo de exames
laboratoriais e o de Farmacologia explorava o uso de medicamentos para situacdes clinicas
comuns. Houve planejamento prévio entre os docentes para alinhamento dos conteudos,
garantindo que os tépicos abordados em uma disciplina complementassem os da outra. O
engajamento dos estudantes foi monitorado por meio de questionarios e feedbacks
qualitativos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que a estratégia aumentou o
interesse e engajamento dos alunos, que relataram compreender melhor as aplicacbes
praticas de cada exame laboratorial para a escolha farmacoldgica apropriada. A presenca
simultanea dos dois professores em sala possibilitou discussfes enriquecedoras e elucidou
como a prética diagnéstica e a escolha de terapias se inter-relacionam. A experiéncia
também trouxe dinamismo as aulas, com alternancia entre diferentes perspectivas didaticas
que ampliaram a vis&o dos estudantes sobre a pratica clinica. CONCLUSAO: A integracéo
simultdnea de disciplinas complementares como Patologia Clinica e Farmacologia
demonstrou-se uma estratégia efetiva para o ensino de diagnostico e terapéutica. O sucesso
da abordagem dependeu de um planejamento prévio estruturado entre os docentes,
garantindo uma experiéncia de ensino interconectada e contextualizada para os alunos,
promovendo um aprendizado mais alinhado a realidade pratica da area médica.
PALAVRAS-CHAVE: Abordagem interdisciplinar. Ensino integrado. Pratica clinica.
Simultaneidade.
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RESUMO

INTRODUCAO: A educacio médica demanda métodos didaticos inovadores que facilitem o
aprendizado e incentivem maior engajamento dos alunos. Com esse objetivo, uma oficina
de storytelling voltada para a criacao de apresentacdes e slides foi ministrada para docentes
de medicina, visando aprimorar a abordagem pedagdgica e tornar o ensino mais dinamico e
cativante. OBJETIVO: Relatar a experiéncia e os impactos pedagogicos de uma oficina de
storytelling para professores de medicina, destacando sua influéncia nas praticas de ensino.
METODOLOGIA: A oficina seguiu trés etapas principais: preparacéo, execuc¢ao e avaliacao.
Na preparacdo, o facilitador revisou os conceitos de storytelling aplicaveis ao ensino,
incluindo a criacdo de materiais instrutivos e modelos de slides. Durante a execucao, a
oficina foi dividida em sessfes tebricas e préaticas. A parte tedrica abordou os fundamentos
do storytelling, incluindo técnicas para iniciar uma apresentacdo com um gancho, organizar
a sequéncia légica das informacdes e integrar elementos visuais de impacto. Na pratica, os
participantes desenvolveram seus proprios slides, aplicando os conceitos apresentados, e
receberam feedback colaborativo do grupo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A oficina
promoveu aprimoramentos importantes nas estratégias pedagoégicas dos docentes, que
passaram a adotar técnicas de storytelling e design visual, tornando as aulas mais dindmicas
e facilitando a compreensdo dos alunos. A troca de boas préticas entre os professores
contribuiu para fortalecer a confianga no uso de slides como ferramenta de ensino, gerando
um ambiente de aprendizado mais estimulante. Os feedbacks dos participantes ressaltaram
o valor do storytelling para incrementar o engajamento dos alunos e ampliar a retencéo do
contetido. CONCLUSAO: A oficina demonstrou a relevancia do storytelling como recurso
didatico no ensino médico, enfatizando a importancia de um planejamento visual e narrativo
bem estruturado. A troca de experiéncias entre os professores e a pratica colaborativa foram
essenciais para promover inovagao e desenvolvimento continuo nas praticas educacionais.

PALAVRAS-CHAVE: Engajamento Estudantil. Inovacdo Pedagogica. Metodologias Ativas.
Praticas Educacionais.
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RESUMO

INTRODUCAO: O Zika virus (ZIKV) é um arbovirus transmitido principalmente pelo
mosquito Aedes aegypti, responsavel por surtos significativos, especialmente nas Américas,
a partir de 2015, incluindo o Brasil. No estado do Para, a transmisséao do ZIKV foi intensa
devido as condi¢des climaticas e ambientais que favorecem a proliferacdo do mosquito,
tornando a regido uma das mais afetadas do Brasil. OBJETIVO: Analisar o perfil
epidemiologico dos casos notificados de Zika virus no Estado do Para, com énfase na
distribuicdo temporal e geografica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemiolégico
descritivo quantitativo, baseado na andlise de dados secundarios coletados no periodo de
2020 a 2024, por meio das plataformas eletrénicas do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Salde (DATASUS) e do sistema TABNET. Foram analisadas variaveis
relacionadas a abrangéncia geografica, faixa etaria de 0 a 14 anos e raca, com foco nos
casos notificados de Zika virus no estado do Pard. RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre
2020 e 2024, foram registrados 588 casos de infec¢ao pelo virus Zika em criangas com
menos de 14 anos. A faixa etaria mais afetada foi a de 10 a 14 anos, com 206 casos
(35,06%), seguida por 168 casos (28,55%) em criancas de 5 a 9 anos, 120 casos (20,34%)
entre 1 e 4 anos, e 94 casos (15,95%) em crian¢cas com menos de 1 ano. Em relacdo a raca,
71 casos (12,06%) foram registrados em criancas brancas e 16 casos (2,72%) em criancas
negras, enquanto o restante dos casos correspondeu a outras ragas. A predominancia de
casos na faixa etaria de 10 a 14 anos sugere a necessidade de investigar fatores
relacionados ao ambiente e & exposicdo ao vetor do virus Zika. CONCLUSAO: A anélise
revela uma maior incidéncia de infeccdo por Zika em criancas de 10 a 14 anos, com uma
distribuicdo racial que ndo apresenta um padrdo predominante. Esses dados indicam a
necessidade de estratégias de prevencao adaptadas a essas faixas etarias e a consideragéo
de fatores ambientais ao abordar a transmissédo do virus, visando proteger a saude das
criancas afetadas.

PALAVRAS-CHAVE: Arbovirus. Epidemiologia. Infecc¢ao viral. Saude infantil.
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RESUMO

INTRODUCAO: A comunicacdo efetiva é fundamental no ambiente académico,
especialmente na formacdo de profissionais de saude. A oficina sobre técnicas de
comunicacdo nédo violenta (CNV) e feedback assertivo, ministrada por um docente da
instituicéo, teve como objetivo aprimorar as habilidades comunicativas dos professores do
curso de medicina, promovendo um ambiente de aprendizado mais colaborativo e
respeitoso. OBJETIVO: Relatar a organizacdo, desenvolvimento e aplicacdo da oficina,
destacando seus impactos nas praticas docentes e no ambiente de aprendizagem.
METODOLOGIA: A oficina foi estruturada em trés etapas: planejamento, execucédo e
avaliacdo. Durante o planejamento, o facilitador revisou os principios da CNV e do feedback
assertivo, preparando materiais e atividades praticas. Na execuc¢dao, a oficina foi dividida em
sessOes tedricas e praticas. As sessodes teoricas abordaram os conceitos de CNV, incluindo
escuta ativa, empatia e expressfes honestas. Na parte pratica, os participantes realizaram
dindmicas de grupo que simularam situacdes de feedback, permitindo a aplicacdo dos
conceitos discutidos. A avaliacao foi feita por meio de questionarios e feedbacks qualitativos
dos participantes. RESULTADOS E DISCUSSAQ: A aplicacdo das técnicas de CNV e
feedback assertivo resultou em melhorias significativas nas interagcdes entre os docentes.
Os professores relataram maior facilidade em expressar suas ideias e receber feedback, o
qgue favoreceu um ambiente de aprendizado mais aberto e receptivo. As dindmicas praticas
foram elogiadas, pois possibilitaram a vivéncia das situacfes abordadas, aumentando a
confianca dos participantes em aplicar as técnicas no cotidiano académico. Os feedbacks
dos participantes evidenciaram a relevancia da CNV para a resolucdo de conflitos e a
promoc&o de um clima de respeito e colaboragdo. CONCLUSAO: A oficina demonstrou a
efichcia das técnicas de comunicagdo ndo violenta e feedback assertivo na educacédo
meédica, ressaltando a importancia de um ambiente de aprendizado harmonioso. A troca de
experiéncias entre os professores contribuiu para a melhoria continua das praticas de ensino
e para o fortalecimento das relagdes interpessoais no contexto académico.
PALAVRAS-CHAVE: Ambiente Académico. Habilidades de Comunicacdo. Interacdes
Docentes. Resolucéo de Conflitos.
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OS EFEITOS POSITIVOS DA IMUNOTERAPIA NO TRATAMENTO DO CANCER DE
MAMA TRIPLO-NEGATIVO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer de mama ¢ uma das neoplasias mais comuns no mundo, o que
demanda terapias cada vez mais inovadoras. Nesse contexto, destaca-se a imunoterapia,
um modelo de tratamento que utiliza as proprias células imunolégicas do paciente para
combater o céncer. Este tratamento tem revolucionado o manejo de mdltiplos tumores
sélidos, incluindo o cancer de mama triplo-negativo. Assim, é fundamental discutir os fatos
conhecidos e como eles podem impactar a vida dos pacientes com essa neoplasia.
OBJETIVO: Analisar e identificar os principais pontos relacionados a imunoterapia no
tratamento do cancer de mama e seus impactos na area da saude. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisao bibliografica baseada em artigos retirados de bancos de dados eletrénicos
como PubMed e BVS (Biblioteca Virtual em Saude), realizando uma anélise e comparacéo
dos dados observados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nos Ultimos anos, a imunoterapia
tem mostrado resultados positivos em atividades clinicas, especialmente em pacientes com
cancer metastatico e cancer de mama triplo-negativo (TNBC). Dois medicamentos se
destacam: Atezolizumabe e Pembrolizumabe, ambos anticorpos monoclonais que preparam
0 sistema imunolégico do paciente para atacar as células cancerigenas. Esses
medicamentos tém mostrado respostas significativas em testes, mas ainda sdo necessarios
novos estudos e ensaios clinicos para aperfeicoar a monoterapia e obter resultados mais
promissores. CONCLUSAOQ: A imunoterapia tem grande potencial para o tratamento do
cancer de mama metastéatico, podendo revolucionar os quadros clinicos de pacientes que
antes tinham poucas esperancas de cura. No entanto, sdo necesséarias mais discussdes e
estudos sobre o tema, que ainda € novo e apresenta lacunas a serem preenchidas antes de
se tornar um tratamento efetivo para o cancer de mama triplo-negativo.
PALAVRAS-CHAVE: Anticorpos monoclonais. Cancer metastatico. Terapias inovadoras.
Tratamento oncoldgico.
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IMPLEMENTACAO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO ESTRATEGIA DE
APRENDIZADO NO ENSINO DE BIOQUIMICA E FISIOLOGIA MEDICA: UM RELATO
DE CASO
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RESUMO

INTRODUCAO: O avanco das tecnologias de inteligéncia artificial (IA) e sua incorporacéo
na educacao tém desafiado praticas tradicionais, especialmente em areas como a medicina,
onde a precisao e a atualizagcédo constante de conhecimentos sdo essenciais. Um professor
de bioquimica e fisiologia humana do curso de medicina, consciente das limitacdes em
proibir o uso dessas ferramentas, adotou uma abordagem inovadora para integra-las ao
ensino, buscando aprimorar os métodos de estudo e o engajamento dos alunos. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de implementagdo da IA como ferramenta pedagogica em disciplinas
fundamentais para a formacdo médica e discutir os beneficios e desafios observados.
METODOLOGIA: O caso foi desenvolvido por meio de observacédo participante e feedback
continuo dos alunos. O professor introduziu atividades guiadas e orientou os estudantes no
uso ético e responsavel da IA para explorar conceitos complexos e aplica-los em cenarios
clinicos simulados. Ferramentas como assistentes de linguagem e aplicativos de revisao
foram incorporados para apoiar a compreensdo de temas em bioquimica e fisiologia.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Observou-se uma melhoria significativa no entendimento
dos alunos sobre temas complexos e uma participacdo mais ativa em sala de aula. A 1A
permitiu um acesso rapido a informacdes, ajudando os estudantes a revisar topicos de forma
autbnoma e a reforcar conceitos fundamentais. No entanto, foram identificados desafios,
como a necessidade de orientacdo continua para evitar a dependéncia excessiva das
ferramentas e o uso inadequado de fontes ndo confiaveis. CONCLUSAO: A incorporacéo
da IA no ensino de bioquimica e fisiologia humana foi bem-sucedida ao proporcionar novas
possibilidades de aprendizado, preparando os alunos para o uso dessas tecnologias de
maneira ética e eficiente. A experiéncia aponta para a necessidade de adaptacao constante
do corpo docente a inovagdes tecnoldgicas e de um acompanhamento rigoroso para garantir
gue o uso da IA complemente, em vez de substituir, 0 aprendizado ativo e o pensamento
critico dos estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizado autbnomo. Etica na educacdo. Ferramentas
pedagogicas. Tecnologias emergentes.
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O PAPEL DAS ATLETICAS NA PROMOCAO DA SAUDE FiSICA E MENTAL DOS
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RESUMO

INTRODUCAO: A formacdo médica apresenta demandas complexas e emocionais que
requerem comprometimento continuo dos estudantes, resultando frequentemente em
desgaste fisico e mental. Nesse contexto, as atividades extracurriculares promovidas pela
Associacao Atlética Académica de Medicina Diastélica de uma faculdade do norte brasileiro
surgem como valvulas de escape essenciais, promovendo saude integral e fortalecimento
social. Esportes como futsal, handebol e natacdo, assim como atividades -culturais,
possibilitam que os estudantes se reconectem com a cultura local, enriquecendo sua
experiéncia académica e ampliando sua formacdo. OBJETIVO: Este estudo visa evidenciar
os beneficios da insercdo dos estudantes de medicina da FACIMPA na Associacdo Atlética
Académica de Medicina Diastdlica, focando nos impactos positivos para a saude fisica e
mental, proporcionados pela imersdo em esportes, artes e cultura. METODOLOGIA: A
pesquisa € qualitativa e consiste em uma revisao bibliografica que buscou termos como
‘promocgao da saude”, “atividades atléticas”, “saude mental de estudantes de medicina” e
“‘beneficios do esporte” em bases digitais cientificas, incluindo PubMed, Scielo e Google
Scholar. A selecdo dos artigos levou em conta a relevancia e atualidade das publicacdes,
além de relatos especificos da FACIMPA sobre o desenvolvimento de competéncias sociais
e interpessoais, formacédo de redes de apoio e avancos em aptidao fisica e emocional.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A participacdo na associacdo resulta em ganhos para o
bem-estar e desenvolvimento integral dos estudantes. As praticas esportivas e culturais
estdo associadas a promoc¢ao da saude fisica e mental, aliviando o estresse e aprimorando
o condicionamento fisico, além de reduzirem o sedentarismo. Os membros relatam que
essas atividades reforcam o espirito de cooperacdo e criam lagos interpessoais fortes,
estimulando competéncias de lideranca e responsabilidade, essenciais para a formacao de
médicos comprometidos e resilientes. CONCLUSAO: Apesar dos beneficios evidentes, as
associacoes atléticas enfrentam desafios, especialmente em universidades publicas, onde a
falta de financiamento e apoio institucional pode limitar a adesdo e continuidade das
atividades. E fundamental que as instituicbes de ensino apoiem essas associacoes,
consolidando-as como praticas de promocéo da saude e bem-estar dos estudantes, para
formar profissionais mais completos e conscientes da importancia da integracéo entre saude,
esporte e cultura para uma pratica profissional equilibrada.

PALAVRAS-CHAVE: Atlética. Esporte. Promocao da Saude. Saude Mental.
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TRATAMENTO NAO OPERATORIO DE TRAUMA ABDOMINAL: ABORDAGENS
MODERNAS E EFICACIA
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RESUMO

INTRODUCAO: O tratamento ndo operatdrio de trauma abdominal tem se destacado como
uma abordagem eficaz e segura, especialmente em casos de lesdes nédo cirdrgicas. Essa
modalidade de tratamento visa controlar hemorragias e estabilizar o paciente, evitando
intervencdes cirdrgicas invasivas, 0 que é especialmente relevante em situacdes de trauma
abdominal fechado. O uso de técnicas como a monitorizacao rigorosa, a resseccao seletiva
e a embolizacdo de vasos lesionados tém demonstrado eficacia no manejo de lesoes,
proporcionando melhor recuperacdo e reducdo de complicacbes associadas a cirurgia.
OBJETIVO: Avaliar os beneficios e a eficacia do tratamento ndo operatério em traumas
abdominais, considerando sua aplicabilidade em casos clinicos especificos.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao narrativa da literatura utilizando bases de dados
como PubMed e SciELO. Os descritores utilizados foram “Tratamento Ndo Operat6rio”,
“Trauma Abdominal”’, “Lesdes Abdominais” e “Gestdo de Trauma. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Ao finalizar a busca, foram encontrados 39 trabalhos, entretanto apds a
filtragem, apenas 9 permaneceram eleitos para a escrita deste trabalho. O tratamento n&o
operatorio de trauma abdominal tem se destacado como uma abordagem eficaz e segura,
especialmente em casos de lesdes ndo cirlrgicas. As abordagens ndo operatorias incluem
a observacdao clinica, onde pacientes com lesdes abdominais estaveis sdo monitorados de
forma intensiva, permitindo a identificagéo precoce de complica¢cdes, como hemorragias ou
alteracdes hemodinamicas. Outra técnica importante € a embolizacdo seletiva, utilizada para
o controle hemorragico em pacientes que nao requerem cirurgia imediata. A embolizacao de
vasos lesionados, como artérias hepaticas ou esplénicas, permite estancar o sangramento
de forma eficaz. Em situagbes de hemorragia significativa, a transfusdo de
hemocomponentes pode ser necessaria para manter a hemodinamica do paciente. Ademais,
0 uso de tecnologias de imagem, como ultrassonografia e tomografia computadorizada, €
crucial para a avaliacdo inicial e o monitoramento continuo das lesfes, possibilitando
intervengbes rapidas e minimamente invasivas, como drenagem de hematomas ou
abscessos. CONCLUSAO: Em concluséo, o tratamento n&o operatério de trauma abdominal
representa uma abordagem inovadora no manejo de les6es abdominais, destacando-se pela
sua capacidade de proporcionar cuidados adequados e seguros. Essa abordagem, ao
priorizar a individualizag&o do tratamento conforme a gravidade das lesfes e a estabilidade
hemodindmica dos pacientes, evidencia a importancia da capacitacao continua das equipes
médicas.

PALAVRAS-CHAVE: Diagnéstico. Trauma. Tratamento.
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QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE (QVRS) EM PACIENTES COM
CANCER DE MAMA: INOVACOES EM TRATAMENTOS E TECNOLOGIAS
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RESUMO

INTRODUCAO: O diagnéstico de cancer de mama é uma experiéncia emocionalmente
desgastante para o0s pacientes, que enfrentam diversas perdas fisicas, financeiras e
emocionais durante o tratamento. Com 0s avanc¢os tecnoldgicos, a sobrevida de pacientes
com cancer de mama aumentou, destacando a importancia da Qualidade de Vida
Relacionada a Saude (QVRS) como foco de pesquisa e cuidados. OBJETIVO: Avaliar os
impactos do cancer de mama na qualidade de vida das pacientes, com énfase na utilizacéo
de biomarcadores para um tratamento mais personalizado e eficaz. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisao de literatura sobre as caracteristicas e impactos do cancer de mama
na QVRS, abordando estudos relacionados a fadiga, alteracbes emocionais e outros
sintomas adversos, além da aplicacdo de biomarcadores e suas contribuices para o
diagnéstico e o tratamento. RESULTADOS E DISCUSSAO: A fadiga € um sintoma
persistente que compromete a qualidade de vida dos pacientes, especialmente durante e
apos tratamentos como quimioterapia e radioterapia. Os sintomas da menopausa induzidos
pela estimulacdo também prejudicam o bem-estar fisico e emocional, afetando a funcao
sexual e a qualidade de vida de mulheres de meia-idade. Apesar dos desafios, 0s pacientes
relataram satisfacdo com o tratamento cirdrgico e um resultado cosmético positivo, embora
o medo de recorréncia permaneca elevado. A personalizagcdo do tratamento por meio de
biomarcadores tem se mostrado promissora, com avancos na identificacdo precoce da
doenca e na resposta terapéutica, especialmente no cancer de mama triplo negativo.
Biomarcadores imunolégicos e moleculares, como receptores hormonais, HER2 e alteracdes
nos genes BRCA1/BRCA2, além de autoanticorpos, sdo fundamentais como possiveis
preditores de resposta ao tratamento. CONCLUSAO: Os avancos em biomarcadores estio
revolucionando o tratamento do cancer, permitindo terapias mais personalizadas e com
menos efeitos adversos. Isso amplia o foco da sobrevivéncia para a recuperagéo integral da
saude fisica e emocional dos pacientes. Persistem desafios na expansao do acesso a essas
terapias, especialmente em paises em desenvolvimento, e na busca por ferramentas de
diagndstico precoce e acompanhamento menos invasivo.

PALAVRAS-CHAVE: Diagnéstico Precoce. Oncologia. Saude Emocional. Terapias
Personalizadas. Tratamento do Cancer.
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RESUMO

INTRODUCAO: O Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) é uma condi¢do psiquiatrica
gue impacta profundamente a qualidade de vida dos pacientes, sendo marcado por
pensamentos intrusivos (obsessbes) e comportamentos repetitivos (compulsbes) que
ocupam grande parte do seu tempo. Embora o tratamento com inibidores seletivos da
recaptacao de serotonina (ISRS) e a terapia cognitivo-comportamental (TCC) sejam eficazes
para muitos, hd uma busca por tratamentos complementares devido a resposta limitada de
alguns pacientes. A acetilcisteina, por sua acdo antioxidante e modulacdo do sistema
glutamatérgico, tem emergido como uma opc¢éao de interesse. OBJETIVO: Estudo explora
acetilcisteina como opc¢do adjuvante no TOC, onde tratamentos convencionais falham.
METODOLOGIA: Foram selecionados artigos cientificos recentes e revisdes sistematicas
em bases de dados cientificas eletrdnicas como PubMed e SciELO. Utilizaram-se Palavras-
Chave como “acetilcisteina”, TOC” e “glutamato”, abrangendo estudos clinicos que
avaliaram o impacto da acetilcisteina sobre os sintomas de TOC, com destaque para ensaios
controlados e revisées. RESULTADOS E DISCUSSAO: Diversos estudos apontam que a
acetilcisteina pode reduzir os sintomas obsessivo compulsivos, especialmente quando
combinada com terapias convencionais. Essa acéo ocorre através da modulacdo dos niveis
de glutamato, neurotransmissor que se acredita estar desregulado em pacientes com TOC,
e pela reducado do estresse oxidativo, que causa danos as células. Entretanto, ha variacéo
na resposta entre pacientes e na dosagem ideal, 0 que sugere que Sao necessarios mais
estudos para confirmar a eficacia e seguranca a longo prazo. CONCLUSAO: Torna-se
evidente que a acetilcisteina se mostra uma molécula promissora como terapia auxiliar para
o TOC, especialmente para os pacientes resistentes aos tratamentos classicos. No entanto,
s&80 necessarios ensaios clinicos mais amplos e de longo prazo para validar seu uso, bem
como para estabelecer diretrizes sobre dosagem e possiveis efeitos adversos.
PALAVRAS-CHAVE: Acetilcisteina. Transtorno Obsessivo Compulsivo. Glutamato.
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EDUCACAO EM SAUDE E O CUIDADO NEONATAL: ORIENTACOES PRATICAS PARA
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RESUMO

INTRODUCAO: O periodo neonatal exige atencdo cuidadosa para promover a satde e o
desenvolvimento seguro do bebé. Desde a higiene do coto umbilical até o posicionamento
adequado para dormir, cada pratica tem um papel importante na seguranca e no bem-estar
do recém-nascido. Duvidas e insegurancas sd0 comuns entre gestantes e puérperas,
especialmente em relacdo a cuidados basicos. Uma acdo educativa foi realizada em uma
Unidade Basica de Saude (UBS) para orientar mades sobre praticas essenciais para o
cuidado do recém-nascido, promovendo confianca e seguranca. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de uma acao educativa sobre cuidados bésicos com o recém-nascido em uma
Unidade Basica de Saude. METODOLOGIA: Um grupo de alunos de medicina desenvolveu
um infografico com base em diretrizes pediatricas, abordando tépicos como limpeza do coto
umbilical, posicdo segura para dormir, posturas que evitam refluxo, troca de fraldas,
higienizacdo nasal e manobras de desengasgo. Na acdo, as gestantes e puérperas
receberam instrucdes detalhadas e demonstracdes praticas das técnicas, com orientacdes
sobre os beneficios de cada cuidado. Durante a atividade, foram distribuidos kits com itens
de higiene para o bebé e oferecido um café da manha, criando um ambiente acolhedor.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A acdo atraiu grande participacdo e interesse das maes,
qgue valorizaram a clareza das informacdes do infografico e a praticidade das orientacdes.
Na aula prética, as participantes esclareceram dadvidas e compartilharam preocupacdes,
sentindo-se mais confiantes em relacdo a cuidados como a higiene do coto umbilical e as
manobras de desengasgo. A experiéncia reforcou a importancia de acfGes educativas
praticas e acolhedoras, que aproximem profissionais de saude da realidade das mées e
promovam praticas baseadas em evidéncias. CONCLUSAO: A acdo educativa sobre
cuidados com o recém-nascido foi uma experiéncia enriquecedora para as maes e para 0s
alunos de medicina, promovendo conhecimentos essenciais para o cuidado seguro do bebé.
A abordagem pratica e interativa mostrou-se eficaz para fortalecer a confianga das maes no
periodo neonatal, reforcando, com isso, a importancias das a¢des de educacdo em saude
para a capacitacao da populacédo no que tange o cuidado com o RN.

PALAVRAS-CHAVE: Recém-nascido. Cuidados com o RN. Educacdo em Saude.
Promocéo da Saude.
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O PAPEL DAS METODOLOGIAS ATIVAS NA FORMAQAO DO DOCENTE EM SAUDE
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RESUMO

INTRODUCAO: A adocdo de metodologias ativas no ensino em salde tem ganhado
destaque, especialmente na formacdo de profissionais de medicina, onde é essencial
desenvolver tanto habilidades técnicas quanto atitudes éticas e empaticas. Este relato de
experiéncia descreve uma vivéncia que evidencia a importancia das metodologias ativas na
pratica docente e no desenvolvimento de profissionais de saude mais completos.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivida em um médulo de metodologias ativas no curso de
mestrado, destacando a importancia dessas abordagens para a formacéo docente no ensino
em saude. METODOLOGIA: Durante o mddulo, exploraram-se diversas metodologias
ativas, como a sala de aula invertida, a aprendizagem por espacamento e a OSCE (Objective
Structured Clinical Examination). A sala de aula invertida permitiu que os alunos estudassem
0 conteldo tedrico antes da aula, utilizando o tempo presencial para aplicacdo pratica do
conhecimento, por meio de discussbes e simulacdes. A OSCE, uma avaliacdo prética
estruturada, foi implementada para avaliar de forma objetiva habilidades como comunicacao,
exame fisico e tomada de decisdo clinica, com feedback imediato, que facilita o
desenvolvimento continuo das competéncias dos alunos. RESULTADOS E DISCUSSAO:
O uso dessas metodologias revelou-se extremamente eficaz para o ensino em saude. A sala
de aula invertida promoveu maior autonomia e engajamento dos alunos, enquanto a OSCE
forneceu uma avaliagdo padronizada e pratica, essencial para o desenvolvimento de
habilidades clinicas. Além disso, o aprendizado por espacamento demonstrou ser uma
ferramenta valiosa para a retencdo de longo prazo do conteudo, fundamental na formacéo
meédica. A integracdo dessas metodologias reforca o papel do docente ndo apenas como
transmissor de conhecimento, mas como facilitador do aprendizado, promovendo um
ambiente de ensino dinAmico e centrado no aluno. CONCLUSAO: A experiéncia com o
modulo de metodologias ativas destacou a importancia da formacéo docente para o ensino
em saude. As metodologias ativas, ao promoverem maior envolvimento dos alunos e praticas
avaliativas efetivas, demonstram-se essenciais para formar profissionais da saude que néo
apenas dominem habilidades técnicas, mas também sejam preparados para interacdes
humanas e éticas no ambiente clinico. A inclusdo de capacitacbes regulares em
metodologias ativas amplia a eficacia pedagogica e fortalece a qualidade do ensino médico.
PALAVRAS-CHAVE: Metodologias Ativas. Formacao Docente. Avaliagado Educacional.
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PROMOVENDO A VACINACAO NA PRIMEIRA INFANCIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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RESUMO

INTRODUCAO: A vacinacéo na primeira infancia é uma das medidas mais eficazes para
prevenir doencas e proteger a saude infantil. No entanto, a disseminagéo de fake news e a
hesitacéo vacinal tém enfraquecido a adeséo da populacédo, exigindo a¢des educativas que
esclaregcam duvidas e reforcem a importancia da imunizagdo. Este relato de experiéncia
descreve uma acdo de saude realizada em uma Unidade Basica de Saude (UBS) em
Maraba, no Paré, promovida por um grupo de alunos de medicina, que teve como objetivo
incentivar a vacinacado e combater a desinformacdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
uma acado educativa realizada em uma UBS voltada para a promoc¢éo da vacinagédo na
primeira infancia e o combate a desinformacdo. METODOLOGIA: A acdao foi desenvolvida
pelos alunos de medicina, que criaram uma cartilha informativa sobre vacinacgao infantil. A
cartilha abordava os beneficios da imunizacao, as doencas evitaveis e desmentia fake news
comuns sobre vacinas. Com linguagem acessivel, ilustracdes e perguntas frequentes, o
material facilitou a comunicacdo com o publico. Durante a acéo, os alunos distribuiram a
cartilha e esclareceram duavidas, promovendo um ambiente acolhedor. Brindes foram
oferecidos para estimular a participacao, e um café da manha foi disponibilizado para facilitar
o didlogo com as familias presentes. RESULTADOS E DISCUSSAO: A cartilha apresentada
contribuiu para esclarecer mitos e fornecer informacgdes confidveis de forma acessivel. O
café da manhd e os brindes ajudaram a criar um ambiente acolhedor, incentivando
discussdes e perguntas. Muitas pessoas presentes expressaram duvidas influenciadas por
fake news, especialmente temores sobre reacfes adversas graves. Com informacodes
atualizadas e técnicas, os alunos esclareceram essas preocupacdes, reforcando a
importancia e a seguranca da vacinacdao infantil. A experiéncia ressaltou o papel dos futuros
profissionais de saude na promoc¢do de informacdes de qualidade e na construcdo de
confianca com a comunidade. CONCLUSAOQO: A acéo foi enriquecedora tanto para os alunos
guanto para a comunidade, demonstrando eficacia na promoc¢ao da vacinacéo e no combate
a desinformac&o. E de suma importancia a continuidade de iniciativas semelhantes para
fortalecer o vinculo entre profissionais de saude e populacdo, promovendo dialogo e
compreensao sobre a importancia da vacinagao na primeira infancia.

PALAVRAS-CHAVE: Vacinacao Infantil. Educacdo em Saude. Promocéo da Saude.
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IMPACTO DO ENVELHECIMENTO POPULACIONAL NOS SISTEMAS DE SAUDE
BRASILEIROS: UMA REVISAO NARRATIVA
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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional é uma das maiores mudancas
demograficas atuais, com essa populacdo crescendo rapidamente, e o Brasil segue essa
tendéncia. Esse cenario apresenta desafios, pois essa faixa etaria tem maior prevaléncia de
doencas crénicas em comparacao a outros grupos. Assim, para enfrentar essa realidade, o
sistema de salde precisa se reestruturar em infraestrutura e atendimento, garantindo satde
integral a essa populacdo. OBJETIVOS: Analisar as consequéncias do envelhecimento
populacional nos sistemas de saude publica, destacando os principais desafios enfrentados
e as adaptacdes necessarias para que se possa ofertar salude adequada para essa maior
parcela populacional. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa qualitativa, sem
descritores ou limite temporal, realizada em bases de dados. A pesquisa aborda os principais
desafios do envelhecimento para os sistemas de salde, como 0 aumento de doencas, a
demanda por cuidados prolongados e a necessidade de profissionais especializados. O foco
€ em publicactes e diretrizes de saude para compreender as adaptacdes essenciais nos
servicos e politicas diante dessa mudanca demogréafica. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
envelhecimento populacional no Brasil traz preocupacdes, especialmente para o sistema de
saude, pois os idosos, que apresentam maior incidéncia de doencas crbnicas, tendem a
consumir mais medicamentos e demandar acompanhamentos continuos, impactando a
capacidade de atendimento. Além disso, h4 uma caréncia de profissionais de geriatria e
gerontologia, 0 que sobrecarrega os servicos e dificulta o acesso a estes. O atendimento a
idosos também gera custos elevados, devido a necessidade de tratamentos prolongados e
hospitalizagbes frequentes, destacando a urgéncia de novos modelos de financiamento pelo
governo. CONCLUSAO: Com essa mudanca, é necessario que os sistemas de salde se
reorganizem para atender as necessidades dos idosos, ampliando os servicos e
implementando projetos direcionados. Além disso, é fundamental promover praticas
saudaveis, reduzindo o impacto das doencas sobre os idosos e melhorando sua qualidade
de vida. O cuidado a populacdo idosa é complexo e envolve aspectos como autonomia e
gualidade de vida nos cuidados de fim de vida, sendo essencial considerar todas essas
guestdes para garantir uma abordagem holistica no contexto brasileiro.
PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento Populacional. Geriatria. Politicas Publicas de Saude.
Saude do Idoso.
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O PAPEL DO GINECOLOGISTA NA INFERTILIDADE CONJUGAL: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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RESUMO

INTRODUCAO: O ginecologista desempenha um papel crucial na investigacdo da
infertilidade do casal, identificando causas e op¢des de tratamento iniciais no consultério.
Além disso, deve reconhecer o momento adequado para encaminhar o casal a um
especialista em reproducdo humana, prevenindo atrasos em tratamentos e evitando
intervengdes inadequadas que possam afetar a reserva ovariana. OBJETIVO: Fornecer
orientacdo sobre a consulta pré-concepcional e a propedéutica basica que pode ser
realizada para o casal infértii no consultério, incluindo a estrutura da consulta,
acompanhamento e exames complementares para diagnostico. METODOLOGIA: A
pesquisa foi baseada em uma revisdo da literatura cientifica nas bases de dados da
Biblioteca Virtual de Saude e em protocolos da Febrasgo sobre fertilizacdo. RESULTADOS
E DISCUSSAO: No consultério, o ginecologista deve iniciar a avaliacdo da infertilidade com
anamnese e exame fisico, incluindo histérico médico, social, reprodutivo e familiar do casal,
além de informacdes sobre ovulacdo e antecedentes ginecoldgicos e obstétricos. A
investigacdo basica inclui exames como ultrassonografia transvaginal, espermograma e
avaliacdo da permeabilidade tubaria. Caso a causa da infertilidade permaneca
indeterminada, exames adicionais podem ser realizados, como testes masculinos de
fragmentacao de DNA, testes imunoldgicos, dosagens hormonais, bidpsia endometrial, entre
outros. Além de identificar possiveis causas, 0 ginecologista orienta sobre cuidados pré-
concepcionais e fatores que impactam a fertilidade, incluindo idade, hébitos de vida e
intervencdes como inducdo da ovulacdo, relagdes programadas e, eventualmente,
inseminacao intrauterina. O ginecologista é também responsavel por discutir estratégias
para preservar a fertilidade natural e realizar encaminhamento ao especialista no momento
adequado. CONCLUSAO: O ginecologista é essencial na abordagem inicial da infertilidade,
identificando causas e oferecendo tratamentos que podem ser realizados no consultorio,
como orientagbes para otimizar a fertilidade. A atuagdo cuidadosa e o encaminhamento ao
especialista no tempo certo sdo fundamentais para uma abordagem eficiente e cuidadosa
da infertilidade no casal.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacdo da infertilidade. Consulta pré-concepcional. Reproducao
assistida. Saude reprodutiva.
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O PERFIL DO USO INDISCRIMINADO DE PSICOESTIMULANTES POR ACADEMICOS
DE MEDICINA NO BRASIL - UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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RESUMO

INTRODUCAO: O metilfenidato e a lisdexanfetamina s&o drogas psicoestimulantes
utilizadas no tratamento do Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH), cujo
mecanismo de acdo se fundamenta na recaptacdo de neurotransmissores, como a
noradrenalina e a dopamina. O uso sem indicacdo médica para o aperfeicoamento cognitivo
no meio académico tem se popularizado no Brasil, especialmente entre estudantes de
medicina, devido a alta carga horaria e a pressado por bons resultados académicos.
OBJETIVO: Identificar o perfil dos discentes de medicina que fazem uso de
psicoestimulantes sem indicacdo médica. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, uma reviséo bibliografica, onde foram buscados termos relacionados a tematica,
como “psicoestimulantes”, “uso indiscriminado”, “académicos de medicina” e “metilfenidato”
em plataformas digitais cientificas, incluindo PubMed, Scielo e Google Scholar. A selecéo
dos artigos foi baseada na relevancia e atualidade das publicacdes dos ultimos 5 anos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O uso abusivo de psicoestimulantes tem sido
potencializado no curso de medicina, visando aumentar o desempenho e a concentragao,
proporcionando maior rendimento académico e estado de vigilia. Observa-se que 0 uso
indiscriminado esta intimamente ligado a progressao do curso, com maior consumo desses
farmacos préximo a conclusédo da graduacéo, devido ao aumento da cobranca e da carga
horaria. E imprescindivel discutir os impactos desse consumo indevido a curto e longo prazo,
considerando os potenciais efeitos adversos, dependéncia e uso de outras substancias
estimulantes do sistema nervoso central (SNC). CONCLUSAOQ: O uso de medicamentos
estimulantes do SNC por estudantes de medicina ndo diagnosticados com TDAH é uma
condicdo complexa, podendo implicar em problemas de salde a curto e longo prazo,
afetando a qualidade de vida. E necessario buscar estratégias para conscientizacdo sobre
as implicagcbes do uso e fiscalizacdo no controle de venda desses medicamentos,
considerando que a relacdo com a area da saude facilita o acesso a essas substancias.

PALAVRAS-CHAVE: Académicos de Medicina. Psicoestimulantes. Uso Indiscriminado.
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DESAFIOS NA SUBMISSAO DE PROJETOS AO COMITE DE ETICA: RELATO DE
CASO DE UM DOCENTE EM PROCESSO DE FAMILIARIZACAO COM O CEP
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RESUMO

INTRODUCAO: A submissdo de projetos de pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) é uma etapa essencial para assegurar a conformidade ética e metodolégica dos
estudos que envolvem seres humanos. Contudo, o uso da Plataforma Brasil e o
entendimento das normas podem representar desafios consideraveis, especialmente para
docentes em processo de familiarizacdo com o CEP. OBJETIVO: Relatar as dificuldades
enfrentadas por um docente que ainda esta se familiarizando com o processo de submisséo
ao CEP, destacando a relevancia do apoio de professores experientes na superacao dessas
barreiras. METODOLOGIA: Este estudo apresenta um relato de caso que descreve a
experiéncia de um docente sem experiéncia prévia na submissdo de projetos ao CEP,
detalhando os desafios enfrentados nos procedimentos especificos da Plataforma Brasil.
Para superar esses obstaculos, o docente buscou suporte de colegas com vivéncia no
processo de submissdo, participando de reunifes e treinamentos praticos focados na
plataforma e nas normas regulatérias. RESULTADOS E DISCUSSAO: O suporte de
docentes experientes foi crucial para que o docente em processo de familiarizacao
compreendesse melhor os requisitos de submisséo, incluindo aspectos formais, éticos e
metodologicos demandados pela Plataforma Brasil. Esse compartiihamento de
conhecimentos proporcionou maior seguranca em relagcdo ao processo, culminando na
submissao bem-sucedida do projeto. As dificuldades encontradas reforcam a necessidade
de capacitacao especifica e orientacdo continua para docentes em fase inicial de experiéncia
com submiss@es éticas, o que pode ser facilitado através de oficinas, mentorias e suporte
institucional. CONCLUSAOQ: A experiéncia reforca a importancia de uma rede de apoio e
compartilhamento de conhecimento entre os docentes para atender aos critérios éticos e
normativos exigidos pelos CEPs. Esse suporte € vital para garantir a conformidade ética dos
projetos e a seguranca dos participantes de pesquisa, além de contribuir para o
fortalecimento da cultura ética nas instituicdes de ensino e pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Capacitacdo docente. Conformidade ética. Plataforma Brasil. Rede de
apoio.
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EFEITO REBOTE NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE (TDAH) EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
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RESUMO

INTRODUCAO: O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) impacta
significativamente a vida social de criancas e jovens, manifestando-se através de
hiperatividade, comportamento inadequado e dificuldades de adaptacdo escolar. Um
aspecto crucial € o efeito rebote, que ocorre quando 0s sintomas se intensificam
momentaneamente apds a interrupcdo do tratamento medicamentoso, afetando o
rendimento escolar e as interacdes sociais. OBJETIVO: Examinar como o efeito rebote
impacta o rendimento escolar e as relagcdes sociais de criancas e jovens com TDAH,
destacando os danos da suspenséo do tratamento para a qualidade de vida e controle dos
sintomas. METODOLOGIA: Foi conduzida uma pesquisa baseada em artigos de bases de
dados eletrénicas, utilizando uma abordagem analitica, qualitativa e descritiva. A pesquisa
abrangeu estudos relevantes que exploram o efeito rebote no contexto do TDAH, permitindo
uma analise abrangente de suas implicacées. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos
revelaram que o efeito rebote tem um impacto significativo em criangas e jovens com TDAH,
aumentando os sintomas de hiperatividade e desatencdo ap0s a suspensao do tratamento.
Isso provoca problemas de foco e rendimento escolar reduzido, intensificando os desafios
enfrentados por esses jovens. Adicionalmente, muitos enfrentam conflitos sociais, resultando
em isolamento. Essas dificuldades sdo agravadas pela falta de suporte e compreensao no
ambiente escolar e familiar. O efeito rebote afeta negativamente a autoestima e as relacdes
interpessoais, criando um ciclo dificil de interromper. E essencial que profissionais de satde
e educadores colaborem na criacdo de estratégias para mitigar esses impactos.
CONCLUSAO: Este estudo destaca a importancia de compreender o efeito rebote no
contexto do TDAH. Estratégias que garantam apoio constante sdo essenciais para minimizar
os efeitos adversos, melhorando a qualidade de vida e as interagdes sociais desses jovens.
PALAVRAS-CHAVE: Desempenho Escolar. Desenvolvimento Infantil. Qualidade de Vida.
Saude Mental Infantil. Terapia Medicamentosa.
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EQUILIBRIO ENTRE INTELIGENCIA ARTIFICIAL E ENSINO TRADICIONAL: UMA
ABORDAGEM INOVADORA PARA FORTALECER A AUTONOMIA DOS ESTUDANTES
DE MEDICINA
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RESUMO

INTRODUCAO: A implementacao de inteligéncia artificial (IA) no ensino médico apresenta
vantagens significativas, como o acesso a informacdes rapidas e analises complexas, que
podem acelerar o aprendizado e apoiar o desenvolvimento de habilidades analiticas. No
entanto, o uso extensivo da IA também traz desafios, como o risco de uma dependéncia
exagerada da tecnologia, que pode comprometer o desenvolvimento de habilidades clinicas
independentes e a capacidade de raciocinio critico dos estudantes, essenciais para a pratica
meédica autbnoma e segura. OBJETIVO: Este estudo visa avaliar os riscos associados a
dependéncia de ferramentas de IA entre estudantes de medicina e propor métodos
educativos que incentivem o desenvolvimento de habilidades independentes e criticas.
METODOLOGIA: Foram realizadas andlises qualitativas e quantitativas durante atividades
académicas em bioquimica e fisiologia, nas quais o desempenho dos estudantes foi
comparado em exercicios realizados com e sem o auxilio de ferramentas de IA. A avaliacéo
focou na capacidade de raciocinio clinico, autonomia na tomada de deciséo e habilidade de
resolucdo de problemas em ambos os cenarios, considerando a relevancia dessas
competéncias para a formacéo médica. RESULTADOS E DISCUSSAO: O uso intensivo de
IA teve um impacto negativo na autonomia dos estudantes e na capacidade de raciocinio
clinico, com os participantes que mais utilizaram |IA mostrando maiores dificuldades em
resolver questdes clinicas sem suporte digital. A aplicacao de atividades sem o uso de IA
emergiu como uma intervencao eficaz para reduzir a dependéncia tecnoldgica, promovendo
maior confianga nas habilidades dos estudantes e seguranca para tomar decisdes de forma
independente. Além disso, 0s estudantes que passaram por essas intervencdes relataram
uma percepcao de maior habilidade para resolver problemas clinicos sem o auxilio constante
da tecnologia. CONCLUSAO: O uso da IA no ensino médico deve ser administrado com
cautela, buscando um equilibrio que evite a dependéncia excessiva. Implementar estratégias
gue promovam a autonomia e o raciocinio critico € fundamental para garantir que os futuros
meédicos estejam bem preparados para os desafios clinicos. Uma combinacgéo equilibrada
entre IA e métodos tradicionais pode oferecer uma formacao mais robusta, proporcionando
meédicos confiantes em suas capacidades técnicas e analiticas.

PALAVRAS-CHAVE: Autonomia. Dependéncia Tecnoldgica. Educacdo Médica. Inteligéncia
Artificial.
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IA E PENSAMENTO CRITICO NA FORMACAO MEDICA: EQUILIBRANDO APOIO E
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RESUMO

INTRODUCAO: O avanco das tecnologias de inteligéncia artificial (IA) na educacéo traz
novos desafios e oportunidades para o desenvolvimento do pensamento critico na formacao
médica. Embora a |A ofereca respostas rapidas, ha o risco de os estudantes se tornarem
dependentes dessa tecnologia, prejudicando suas habilidades analiticas. E essencial que o
uso da IA seja trabalhado desde a graduacao, preparando os futuros meédicos para utilizarem
essas ferramentas de forma ética e eficaz. OBJETIVO: Investigar como o professor buscou
instruir os alunos a usar as ferramentas de IA de maneira ética, como suporte para a
estruturacdo dos conhecimentos, promovendo a consciéncia da necessidade de
independéncia e raciocinio critico. Além disso, analisar como essa abordagem fortalece a
formacdo médica no viés da medicina baseada em evidéncias. METODOLOGIA: Foram
implementadas atividades que alternavam o uso de IA com questdes abertas, incentivando
os alunos a explorar o conteddo sem o apoio inicial de ferramentas digitais. Observacfes
qualitativas foram realizadas por meio de feedbacks continuos durante o semestre.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Utilizando a IA como recurso complementar, os estudantes
desenvolveram uma abordagem mais investigativa e menos dependente. A combinacgéo de
exercicios com e sem IA contribuiu para o fortalecimento do pensamento critico e da
autonomia na resolucéo de problemas. No entanto, foi necessario um acompanhamento
constante para evitar a dependéncia excessiva e o uso inadequado de fontes ndo confiaveis.
Essa prética também reforcou a formacao médica baseada em evidéncias, ao incentivar a
andlise critica e a verificacdo de informacBes. CONCLUSAO: A IA, quando utilizada de
forma equilibrada, pode auxiliar na formacdo médica sem comprometer a independéncia
analitica dos estudantes. E essencial reforcar a conscientizac&o sobre o uso ético e criterioso
dessa tecnologia no ensino superior, garantindo que os futuros médicos estejam preparados
para integrar a IA de maneira responsavel em suas praticas profissionais.
PALAVRAS-CHAVE: Autonomia.  Dependéncia tecnologica. Educacdo  médica.
Pensamento critico.

AMJ, v.1, n.2, 2024 Ed. Especial ANAIS V JAF

@@@@ Este € um artigo publicado em acesso aberto sob uma licenca Creative Commons.
BY _NC __ND 152


mailto:iago.phi@gmail.com

J“:‘.‘ SORNADA ACADEMICA
R / FACIMPA

IMPACTO DA MOTIVACAO FAMILIAR NO DESENVOLVIMENTO EDUCACIONAL E
CIENTIFICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

INTRODUCAO: A educacdo médica demanda constante inovacdo, e o incentivo entre
colegas ou familiares pode ser crucial para aprimorar métodos de ensino e pesquisa. A
inspiracdo vinda de um irm&o mais novo, cirurgido-dentista e mestrando em patologia bucal,
levou a adocéo de abordagens didaticas mais envolventes e ao aprofundamento em areas
como neoplasias e diagnostico. OBJETIVO: Este relato de experiéncia descreve a influéncia
motivacional de um irmdo mais novo no desenvolvimento de aulas de medicina e na
pesquisa académica, destacando os impactos pedagogicos e cientificos resultantes dessa
interacdo. METODOLOGIA: Utilizando uma narrativa critico-reflexiva, foram observadas as
trocas de conhecimentos e experiéncias com o irmdo, com o objetivo de aprimorar as
dindmicas de ensino e aprofundar os estudos de neoplasias, um campo de interesse comum
entre as areas médica e odontolégica. A metodologia incluiu a implementacdo de novas
ferramentas didaticas e estratégias interativas, além de discussdes cientificas
interdisciplinares. RESULTADOS E DISCUSSAQ: A motivacéo proporcionada pelo familiar
incentivou o uso de ferramentas didaticas inovadoras, como slides de alta qualidade e
métodos interativos, que melhoraram a compreensédo dos alunos sobre temas complexos.
Além disso, houve um aprofundamento em metodologias de pesquisa, promovendo
discussdes cientificas interdisciplinares e uma visdo mais critica sobre as praticas
educacionais e de pesquisa. Essas mudancas contribuiram para a promoc¢ao da medicina
baseada em evidéncias e para a formacdo de uma pratica educacional mais reflexiva e
informada. CONCLUSAO: A troca de experiéncias com profissionais proximos, como
familiares, pode ser uma estratégia significativa para o desenvolvimento educacional,
proporcionando insights Unicos e aumentando a motivacdo na carreira docente e de
pesquisa. Este relato destaca a importancia de tais interacdes para a inovacao e a melhoria
continua na educacgéo medica.

PALAVRAS-CHAVE: Discuss0es cientificas. Estratégias interativas. Medicina baseada em
evidéncias. Troca de conhecimentos.
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IMPACTO DA TERAPIA-ALVO NO TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA HER2
POSITIVO - UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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RESUMO
INTRODUCAO: As terapias-alvo para o cancer representam uma importante inovagdo no
tratamento oncolégico ao atuar de maneira especifica em proteinas que desempenham
papéis criticos no crescimento tumoral. Essa abordagem terapéutica iniciou-se na década
de 1980 com a descoberta do gene HER2, que, ao ser expresso em niveis elevados, esta
associado a uma forma agressiva de cancer de mama. Com o desenvolvimento do
trastuzumabe, um anticorpo monoclonal humanizado, a partir de 1988 nos Estados Unidos,
essas terapias trouxeram ganhos substanciais para o tratamento de tumores HER2-
positivos, contribuindo para a melhora no prognéstico de pacientes com esse subtipo.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, uma revisdo bibliografica, onde

foram buscados termos relacionados a tematica, como “terapia-alvo”, “cancer de mama
HER2 positivo”, “trastuzumabe”, “pertuzumabe” e “tratamento oncoldgico” em plataformas
digitais cientificas, incluindo PubMed, Scielo e Google Scholar. A selecao dos artigos foi
baseada na relevancia e atualidade das publicacdes. RESULTADOS E DISCUSSAO: No
Brasil, o trastuzumabe foi incorporado ao SUS em 2013, possibilitando o acesso gratuito a
essa terapia para pacientes com cancer de mama HER2-positivo. Essa incorporacéo,
aprovada pela CONITEC, foi um marco para o tratamento oncoldgico no pais, visto que o
trastuzumabe é associado a uma reducédo significativa na taxa de recidiva do cancer de
mama HER2-positivo. Em 2018, o pertuzumabe foi incluido como uma opcéo de primeira
linha para casos metastaticos, reforcando a oferta de tratamentos personalizados. As
terapias-alvo, além de sua eficacia na reducédo do tumor, ttm menos efeitos colaterais em
comparacao com a quimioterapia convencional, aumentando a tolerabilidade e qualidade de
vida dos pacientes. Esse progresso destaca a importancia de tratamentos especificos, com
base em perfis moleculares, para a efetividade terapéutica. CONCLUSAO: As terapias-alvo
transformaram o tratamento do cancer de mama ao introduzir uma abordagem personalizada
e de menor toxicidade. A adocdo de medicamentos como o trastuzumabe e o pertuzumabe
pelo SUS reflete um avanco significativo na oncologia brasileira. Contudo, o desafio
permanece na ampliacdo do acesso e na incorporacdo de novas tecnologias para beneficio
continuo dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Mama. Pertuzumabe. SUS. Terapia-Alvo. Trastuzumabe.
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DE 2012 A 2022
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RESUMO

INTRODUCAO: No Brasil, malformacdes congénitas sdo a segunda causa de mortalidade
infantil e a terceira na mortalidade de menores de cinco anos, responsaveis por 10,5%
desses Obitos. Embora a polidactilia da méo ndo afete a mortalidade, pode impactar a
capacidade funcional, estado psicolégico e qualidade de vida das criancas. A polidactilia
pode ser pré-axial, pés-axial ou central, com os casos centrais frequentemente exigindo
tratamento individualizado. OBJETIVO: Analisar a incidéncia de polidactilia entre nascidos
vivos no Brasil, no periodo de 2012 a 2022, identificando variacdes anuais e regionais, com
foco na relacdo entre a condicédo e a qualidade de vida das criancgas afetadas, para subsidiar
estratégias de diagnostico e tratamento. METODOLOGIA: Este estudo utiliza uma
abordagem descritiva e quantitativa para analisar a incidéncia de polidactilia entre nascidos
vivos. Os dados foram obtidos da plataforma do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Salude (DATASUS), focando especificamente nas anomalias congénitas
relacionadas a polidactilia. O periodo de analise abrange os anos de 2012 a 2022.
RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com os dados do DATASUS, foram registrados
22.923 casos de nascidos vivos com polidactilia no periodo de 2012 a 2022. O ano de 2018
apresentou o maior numero de registros, com 2.232 casos. No Estado do Rio Grande do Sul,
foram contabilizados 884 casos de polidactilia ndo especificada. O ano de 2012 teve o0 maior
namero de registros, com 93 casos, enquanto 2014 registrou 0 menor nimero, com 68
casos. CONCLUSAO: A analise demonstrou que o ano de 2018 teve a maior incidéncia de
casos, sugerindo uma possivel melhoria na deteccao e notificacdo ou uma flutuacao real na
prevaléncia da condicdo. Em contraste, a variacdo nos registros no Estado do Rio Grande
do Sul, com um pico em 2012 e um declinio em 2014, indica possiveis diferencas regionais
ou variacdes nos procedimentos de notificacdo. Esses achados destacam a necessidade de
continuo monitoramento e aprimoramento das estratégias de diagndstico e tratamento para
polidactilia, visando otimizar a qualidade de vida dos pacientes e garantir uma abordagem
adequada para cada caso.

PALAVRAS-CHAVE: Anomalias congénitas. Diagndéstico precoce. Mortalidade infantil.
Saude publica.
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RESUMO

INTRODUCAO: Os distarbios hipertensivos tém grandes recorréncias gestacionais,
podendo ser caracterizados pela pressao arterial sistélica igual ou maior a 140 mmHg e a
diastdlica igual ou maior a 90 mmHg. A pré-eclampsia € uma das maiores causas de
morbidade materna no Brasil e deve-se realizar um diagnéstico e um acompanhamento
detalhados, pois a sua principal complicacao, a eclampsia, € a causa mais prevalente de
morte materna. Para se caracterizar pré-eclampsia, deve-se analisar, dentre as principais
caracteristicas, uma proteinuria significativa: = 0,3 g em exame de urina de 24 horas ou
evidéncias laboratoriais de lesdo de 6rgdo alvo (LOA). OBJETIVO: Analisar as
consequéncias da pré-eclampsia na saude materna, considerando seus efeitos durante a
gestacdo, bem como as possiveis complicacdes clinicas associadas. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo de literatura com sintese qualitativa, utilizando como dados as
informacBes presentes nos materiais disponiveis nas plataformas PubMed e Scielo,
utilizando um filtro de tempo, analisando apenas artigos dos ultimos 10 anos. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Mulheres com pré-eclampsia apresentam maior risco de parto prematuro,
mas, na auséncia de complicacdes graves ou comprometimento fetal, o adiamento do parto
antes de 37 semanas pode melhorar os resultados neonatais sem riscos significativos para
a saude materna. O manejo expectante € viavel, mas deve ser revisto se surgirem sinais de
agravamento. A pré-eclampsia grave € diagnosticada por critérios como: pressao arterial
sistdlica = 160 mmHg; diastdlica = 110 mmHg sem resposta ao tratamento apds 4 horas;
eclampsia; e persisténcia ou piora de marcadores laboratoriais, como plaquetas <
100.000/mm3, AST > 70 U/L e creatinina > 1,1 mg/dL. Indicadores de comprometimento fetal,
como restricdo do crescimento e alteragfes na artéria umbilical, exigem vigilancia. Sintomas
como edema pulmonar, dor no hipocéndrio direito, cefaleias e disturbios visuais sdo motivos
para considerar a interrupcdo do manejo expectante. Na auséncia desses sinais, 0 parto
deve ocorrer a termo. CONCLUSAO: Crises hipertensivas durante a gestacéo devem ser
detalhadamente analisadas, visando entender qual manejo mais adequado para se realizar
com a paciente, buscando entendé-la integralmente, juntamente com o0s exames
laboratoriais e de imagem, para que alcance o bem-estar materno-infantil.
PALAVRAS-CHAVE: Complicacdes gestacionais. Disturbios hipertensivos. Manejo
expectante. Saude materno-infantil.
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